
 

 

Uitnodiging middagsymposium expertkring bipolaire stoornissen 
 

 
 

Datum: Donderdag 9 februari 2012 

Tijd:  12.30u - 17.00u 

Waar:  Kapel, Deventerstraat 459, GGNet Apeldoorn 

 

Programma 

12.00 uur  Inschrijving en ontvangst met broodjes in de Toneelzaal (Gebouw Inn den Cloosterman) 

12.25 uur Vertrek richting Kapel 

 

12.30 uur Inleiding op de expertkring bipolaire stoornissen. 

Dorine Postma: psychiater en voorzitter expertkring bipolaire stoornissen.  

12.45 uur Keuzes maken met een bipolaire stoornis.  

Carice de Wildt: ervaringsdeskundige en schrijfster van het boek Koosje. Daarnaast is zij 

columniste op tegek.nl, een site voor mensen die te maken krijgen met een bipolaire stoornis.  

13.30 uur Acute opname; wat kan er beter? 

Verpleegkundige in gesprek met een  ervaringsdeskundige. 

14.15 uur Discussie  

14.30 uur Pauze 

15.00 uur ECT bij bipolaire stoornissen: een update. 

Prof. Dr. Pascal Sienaert, dienst ECT en dienst stemmingsstoornissen, Universitair 

psychiatrisch centrum – Katholieke universiteit Leuven, campus Kortenberg.  

15.45 uur Chronobiologie en de bipolaire stoornis: wat zijn chronotherapeutische 

behandelmogelijkheden? 

Dr. Rixt Riemersma- van der Lek: psychiater en post-doctoraal onderzoeker - polikliniek voor 

bipolaire stoornissen van Universitair Centrum Psychiatrie te Groningen. Momenteel richt 

haar onderzoek zich op immunologische en chronobiologische veranderingen bij de bipolaire 

stoornis. 

16.30 uur Discussie 

16.55 uur Einde symposium 

 

17.00 uur  Borrel in Toneelzaal (gebouw Inn den Cloosterman) 

 

Praktische informatie 
Kosten: Deelnamekosten: € 95,-. Voor GGNet medewerkers is deelname gratis. 

Accreditatie: Er is accreditatie aangevraagd bij de NVVP en V&VN. 

Inschrijven en meer informatie: www.deggzacademie.nl 

(inschrijven kan tot 31 januari 2012). 


