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Het Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen streeft ernaar in Nederland de zorg voor mensen met een 
bipolaire (manisch-depressieve) stemmingsstoornis te verbeteren. Een tweede doel is de meest 
actuele kennis over deze aandoening te verzamelen, ontwikkelen en verspreiden.  
 
Het Kenniscentrum, kortweg KenBiS, bundelt de deskundigheid van gespecialiseerde professionals, 
patiënten en naastbetrokkenen. Het nodigt professionals uit deel te nemen aan een groeiend 
netwerk van academische en psychiatrische centra en de patiëntenvereniging plusminus.  
De partners in het netwerk bouwen samen aan de kwaliteit van diagnostiek en behandeling. 
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VOORWOORD 

 

Dit is de laatste keer dat u het jaarverslag van KenBiS op papier ontvangt. Hoe prettig de tastbaarheid 

van papier ook is, onze wereld verandert, en het belang van duurzaamheid klinkt daarin steeds meer 

door. Dat geldt voor schaarse grondstoffen en energie, en ook voor schaarse tijd en middelen in de 

gezondheidszorg. Onze uitdaging is om persoonlijk, effectief en toch efficiënt te blijven behandelen in een 

tijd waarin kwantiteit en kwaliteit van zorg met elkaar in balans moeten blijven. 

De missie van KenBiS staat voor het steeds verder verbeteren van de kwaliteit van zorg voor mensen 

met een bipolaire stemmingsstoornis. Dat gaat volgens recente NEMESIS-cijfers om 2,1% van de 

volwassen (18-75 jaar) Nederlandse bevolking. Die hebben (nu) niet allemaal zorg nodig, maar zij die 

daar wel bij ons voor aankloppen verdienen een behandeling die optimaal symptomatisch, functioneel, 

maatschappelijk en persoonlijk herstel mogelijk maakt. Waar in de afgelopen decennia symptomatisch en 

functioneel herstel bij een complexe aandoening als de bipolaire stemmingsstoornis veel aandacht 

vergden en hebben gekregen, kijken wij nu verder. In onze in 2022 gepubliceerde Position Paper wordt 

geschetst hoe de zorg voor ‘onze’ mensen een breder en daarmee duurzamer perspectief kan krijgen. 

Dat vraagt enerzijds om het behouden van de in de afgelopen decennia opgebouwde specifieke kennis en 

expertise over bipolaire stemmingsstoornissen, en het netwerk waarin deze kwaliteiten worden 

uitgewisseld, toegepast en verspreid. Anderzijds moeten wij meer aansluiting vinden bij partners die zich 

richten op bredere domeinen van herstel. Er is dus werk aan de winkel, en daarover leest u meer 

verderop in dit jaarverslag. 

Duurzaamheid betekent verjonging: lees meer over de inmiddels succesvol gebleken formule KenBiS 

Young Science. Verduurzaming ook in de wijze waarop de participanten van KenBiS bijeenkomen: 

tweemaal per jaar in digitale vorm, dat scheelt veel reisbewegingen, en tweemaal per jaar op locatie, 

opdat wij elkaar ook in ‘3D’ ontmoeten, kennis uitwisselen en in levenden lijve kunnen ervaren waarom 

wij dit doen: het plezier van inspirerend samenwerken voor een gemeenschappelijk doel. 

Dit is de laatste keer dat ik als voorzitter van KenBiS het voorwoord voor dit jaarverslag schrijf. Vanaf het 

prille begin in 2004 heb ik KenBiS zien groeien en bloeien.  

Ook duurzaam leiderschap vergt nieuwe perspectieven. Medio 2023 draag ik de voorzittershamer dan ook 

met veel vertrouwen over aan dr. Eline Regeer. 

 

Ralph Kupka 

voorzitter Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen  

hoogleraar Bipolaire Stoornissen Amsterdam UMC 
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TOEKOMSTIGE ORGANISATIE VAN ZORG VOOR  
BIPOLAIRE STOORNISSEN IN NEDERLAND;  

HET BESTE VAN TWEE WERELDEN 
 

Het position paper ‘Toekomstige organisatie van de zorg voor bipolaire stoornissen in Nederland; het 
beste van twee werelden!’ is geschreven door de werkgroep ‘organisatie van zorg’ van het Kenniscentrum 
Bipolaire Stoornissen (KenBiS). Het paper dient het maatschappelijk en professioneel debat over de 
veranderende GGZ. Het schetst het kader voor de organisatie van zorg voor mensen met een bipolaire 
stoornis in Nederland in een snel veranderende context. 
 
Het Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen streeft ernaar om de kennis en expertise over de behandeling 
van mensen met een bipolaire stemmingsstoornis steeds verder te vergroten en te verspreiden, en in de 
behandelpraktijk te implementeren.   
 
In het in 2022 verschenen position paper wordt het opgebouwde resultaat daarvan, te weten de over het 
land verspreide expertisecentra voor deze complexe aandoening, tegen de achtergrond van enkele 
actuele ontwikkelingen in de Nederlandse GGZ. KenBiS bepleit daarin het verder verbinden van diagnose-
specifieke kennis en kunde met meer generieke, herstelgerichte zorg. Met de vrijwel landelijke dekking 
van het KenBiS netwerk kan dit optimaal worden vormgegeven in regionale netwerken. 
 
Het position paper werd opgesteld door de werkgroep ‘Organisatie van Zorg’, in nauwe samenspraak met 
de deelnemersraad, de Raad van Advies, en het bestuur. In de samenvatting ervan staat de essentie 
weergegeven. Op de voorzijde van het paper is de inhoud ervan gevisualiseerd. 
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Het position paper is breed verspreid binnen de deelnemende instellingen aan KenBiS én daarbuiten. Het 
doel van de verspreiding is dat het paper samen met de visualisatie ervan, een handreiking biedt voor 
een gezamenlijk gesprek over de organisatie van zorg voor patiënten met een bipolaire stoornis binnen 
de verschillende instellingen in Nederland.  
 
KenBiS hoopt met het position paper ook in de verschillende instellingen een verdere impuls te geven aan 
het effectief organiseren van een samenhangende specialistische en herstelgerichte zorg voor complexe 
psychiatrische aandoeningen: het beste van twee werelden. 
 
Het position paper is te lezen op de website van KenBiS. Wilt u een papieren versie ontvangen? Laat dit 
dan weten via info@kenbis.nl.  
 
Aandacht voor de inhoud van het paper 
 
Vakblad ‘De Psychiater’ 
Naast brede verspreiding van het paper is er in het vakblad ‘De Psychiater’ (editie september 2022) een 
uitgebreid interview te lezen met Elvira Boere, Janwillem Renes en Henk Mathijssen. In dit interview is er 
volop aandacht voor de aanleiding van het tot stand komen van het paper; de bezorgdheid die er is over 
het dreigende verlies van zorgvuldig opgebouwde kennis als specialistische teams worden opgeheven. 
Deze zorg wordt gedeeld door Henk Mathijssen, voorzitter van plusminus. Hij onderstreept het belang 
van goed diagnosticeren waar juist deze specialistische kennis nodig is. 
Janwillem Renes vertelt in dit interview over de wijze waarop de zorg georganiseerd is binnen Altrecht. 
Altrecht heeft gekozen voor een combinatie: er zijn ambulant diagnose-overstijgende teams waarbij het 
type zorgvraag leidend is, poliklinische teams en gebiedsteams. 
 
Magazine plusminus 
In het magazine ‘plusminus’ (editie 3/herfst 2022) werd Bart Geerling, voorzitter van de werkgroep 
‘Organisatie van Zorg’ van KenBiS, geïnterviewd over het position paper. In het gesprek dat hij voerde 
met Henk Mathijssen vertelt Bart over de aanleiding voor het schrijven van het position paper, de zorgen 
die er zijn en hoe het beste van twee werelden verder geconcretiseerd kan worden in het belang van 
mensen met een bipolaire stoornis en hun naasten.  
 
 
Regionaal netwerk bipolaire stoornissen Noord Nederland 
 
Om uitvoering te geven aan de uitgangspunten voor het vormgeven van de bipolaire zorg in Nederland, 
zoals geformuleerd in het position paper ‘Het beste van twee werelden’, is in Noordoost Nederland een 
kennisnetwerk gestart. 
 
Naast regionale refereerbijeenkomsten (tweemaal per jaar) waar in relevante kennis wordt gedeeld door 
inspirerende sprekers zijn er ‘ketennetwerkbijeenkomsten’ waarin knelpunten en best practices gedeeld 
worden met alle partijen die mensen met een bipolaire stoornis behandelen of begeleiden. Het kloppend 
hart bevindt zich in Meppel, een centrale plaats in de regio. 
 
De initiatiefnemers: Benno Haarman (UCP/UMCG), Bennard Doornbos (Lentis) en Bart Geerling 
(Dimence) beogen hiermee een sterke regionale verbinding tot stand te brengen met als doel het borgen, 
verbeteren en afstemmen van de kwaliteit van de zorg voor patiënten met een bipolaire stoornis in 
Noord-Nederland. 
 
Het netwerk is in oprichting en nog niet alle betrokkenen zitten aan tafel, gelukkig zijn Plusminus en alle 
grote GGz-instellingen al aangehaakt. Het is de bedoeling om andere partijen zoals BGGZ, het sociaal 
domein, huisartsen, vrijgevestigde behandelaren en kleinere GGZ-organisaties te betrekken om hen ook 
te faciliteren met kennis en consultatiemogelijkheden. We hopen dat er meer van dit soort initiatieven in 
het land gaan volgen.  

mailto:info@kenbis.nl
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KENBIS YOUNG SCIENCE 
 
Sinds 2021 is de verjonging van het KenBiS-netwerk een van de speerpunten van KenBiS. Het doel is om 
jonge professionals te enthousiasmeren deel te nemen aan het levendige netwerk. Daarnaast worden 
jonge onderzoekers gestimuleerd deel te nemen aan het nieuwe KenBiS Young Science-netwerk.  
In 2022 ging KenBiS voortvarend verder met het doorontwikkelen van deze ambitie!  
 

 
Leden van de deelnemersraad werden gestimuleerd een jonge collega 
enthousiast te maken voor deelname aan het KenBiS netwerk.  
Tijdens de deelnemersraadvergaderingen in 2022 zijn opnieuw een aantal 
jonge professionals aangeschoven.  
Ook is er vanuit de werkgroep KenBiS Young Science standaard een 
afvaardiging aanwezig tijdens de deelnemersraadvergaderingen. 
 

 
KenBiS Young Science dag 2022 
 
Na het succes van de eerste KenBiS Young Science 
netwerkdag in 2021 kwam het netwerk op 7 oktober 
2022 opnieuw bijeen, ditmaal bij Altrecht in Zeist.  
 
We kijken terug op een mooie dag met bekende én 
nieuwe gezichten waar er volop ruimte was voor 
ontmoeting, netwerken en het delen van ervaringen 
met het doen van onderzoek! 
 
 
Opening, kennismaking en introductie 
 
Eline Regeer was ook dit jaar dagvoorzitter en heette alle jonge onderzoekers welkom. Naast een heel 
aantal bekende gezichten waren er dit jaar weer nieuwe jonge onderzoekers aangeschoven. Na een 
introductie over KenBiS werden alle aanwezigen voorgesteld in een enthousiasmerende presentatie, 
gemaakt door Ronald Vonk, de initiatiefnemer van KenBiS Young Science.  
Tineke Mollema, bestuurslid van plusminus, vertelde de aanwezigen over plusminus en over hoe jonge 
onderzoekers samen kunnen werken met de vereniging van en voor mensen met een bipolaire 
aandoening en hun naasten. Zeker wanneer het gaat om wetenschappelijk onderzoek is de verbinding 
met plusminus van essentieel belang.  
Tanja Dijk, manager bureau KenBiS en lid van de werkgroep KenBiS Young Science, gaf een korte 
terugblik op het ontstaan van KenBiS Young Science en wat er in het afgelopen jaar bereikt is. 
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In gesprek met een oude meester 
 
Willem Nolen, emeritus hoogleraar psychiatrie UMCG, nam de jonge onderzoekers mee in zijn carrière en 
vertelde over de ontwikkelingen ten aanzien van wetenschappelijk onderzoek in de afgelopen jaren. De 
jonge onderzoekers hadden veel vragen voor Willem Nolen.  
Het was een prachtige uitwisseling van kennis en ervaring tussen de oude meester en de jonge 
onderzoekers! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentaties lopende onderzoeken 
Het programma werd verder gevuld met korte pitches van jonge onderzoekers waarin zij, naast uitleg 
over hun onderzoek, hun vragen voor konden leggen aan de overige aanwezigen.  
 
In de middag ging de groep uiteen, de mouwen werden opgestroopt en gezamenlijk werd nagedacht over 
het opzetten en uitvoeren van onderzoek aan de hand van verschillende relevante vraagstukken uit de 
klinische praktijk. 
 
Al met al was het opnieuw een inspirerende en enthousiasmerende netwerkdag die in 2023 zeker een 
vervolg gaat krijgen! 
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KLINISCH WETENSCHAPPELIJKE VERGADERINGEN 
 

Elk kwartaal is een van de deelnemende instellingen gastheer voor de vergaderingen van 

KenBiS. Op deze kwartaalbijeenkomsten wordt, naast de reguliere vergaderingen van onder 

andere het bestuur en de verschillende werkgroepen, de deelnemersraadvergadering 

gehouden. In deze vergadering worden ervaringen uitgewisseld tussen de verschillende 

deelnemende instellingen en actuele kwesties rond behandeling, organisatie en beleid worden 

gesproken. In de middag is er aansluitend de Klinisch Wetenschappelijke Vergadering. 

 

 

 

 

 

11 maart 2022 – digitale bijeenkomst  

Prevalentie en behandeling van metabool syndroom in een Neder- 

lands cohort (Lifelines) van patiënten met een bipolaire stoornis Jenny Borkent    

Toekomstige organisatie van zorg voor bipolaire stoornissen in  

Nederland; het beste van twee werelden    Bart Geerling 

Het effect van EMDR behandelingen bij patiënten met een  

bipolaire stoornis, traumatische ervaringen en traumaklachten Debbie de Been 

Effect van lithiumgebruik tijdens de zwangerschap op de neuro- 

psychologische ontwikkeling van het kind    Lisanne Schrijver 

 

24 juni 2022 – Reinier van Arkel ‘s-Hertogenbosch 

Lithium bij dialyse-afhankelijke patiënten: de huidige praktijk 

in Nederland        Wytse Kuiper 

Werk als medicijn       L. Stevens, E. Groenendaal en  

           T. van Leeuwen 

RCT naar het effect van rTMS bij de bipolaire stoornis (T-BIDE) Eric van Exel en Eva Oostra 

Terugblik ISBD congres      Ralph Kupka 

 

23 september 2022 – Altrecht Zeist 

Netwerk in uitvoering ‘Wat je niet kent kan je niet kiezen’  Leonieke Beverloo 

Kennis & expertise netwerken Altrecht     Marieke Raedts 

Zijn gegevens uit cohortonderzoeken naar bipolaire stoornissen 

generaliseerbaar naar de dagelijkse behandelpraktijk, en tevens 

generaliseerbaar naar mensen die met een bipolaire stoornis in  

populatie studies geïdentificeerd worden?    Janwillem Renes 

Cognitieve gedagstherapie voor insomnie (CGT-i) bij patiënten 

met een bipolaire stoornis      Odile Swagemakers 

 

16 december 2022 – digitale bijeenkomst 

IPSRT in de specialistische praktijk     Tara-Eileen Hopmans 

The complex interaction of mania and depressive symptoms;  

networkapproach       Rahele Mesbah 

Metformine: de oplossing voor antipsychotica-geïnduceerde  

gewichtstoename       Nini de Boer 

Het bevorderen van zelfmanagement bij bipolaire stoornissen  Ingrid van de Ven 

In 2022 werd de klinisch wetenschappelijke vergadering twee volledig digitaal georganiseerd en twee 

maal op locatie. Hieronder vindt u een overzicht van de sprekers en onderwerpen tijdens de Klinisch- 

Wetenschappelijke Vergaderingen in 2022. De gegeven presentaties staan op de website van KenBiS. 
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SCHOLING 
 

Een van de doelen van het Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen is om de actuele kennis over 

de bipolaire stemmingsstoornis te verzamelen, te ontwikkelen en te verspreiden. Dat gebeurt 

jaarlijks door de organisatie van de masterclass bipolaire stoornissen en de train de 

trainercursus voor het geven van de psycho-educatiecursus bipolaire stoornissen.  

Sinds 2022 wordt ook de training ‘Goed leven met een psychische aandoening’ gegeven.   

Masterclass Bipolaire Stoornissen 

 

De vijfdaagse masterclass bipolaire stoornissen wordt sinds 2007 jaarlijks door KenBiS aangeboden.  

Ook in 2022 vond deze masterclass plaats en werden 25 enthousiaste professionals geschoold. De 

groep bestond uit psychiatrisch verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en psychologen. 

 

De masterclass heeft meerdere doelen: het vergroten van specialistische kennis en kunde over het 

behandelen en verplegen van patiënten met een bipolaire stoornis, het bevorderen van multidiscipli-

naire samenwerking, het opzetten van intervisie en het standaardiseren van verpleegkundige zorg. 

De masterclass bipolaire stoornissen wordt specifiek georganiseerd voor professionals die net werkzaam 

zijn binnen teams waar zorg geboden wordt aan patiënten met een bipolaire stoornis en hun naasten. 

Vanzelfsprekend zijn professionals die hun basiskennis willen opfrissen ook welkom deel te nemen. 

 

 

 

Goed leven met een psychische aandoening 

 

In 2022 werd voor het eerst de train de trainer 

cursus gegeven voor professonals die de groep 

‘Goed leven met een psychische aandoening’ willen 

gaan aanbieden. 

 

‘Goed leven met een psychische aandoening’ is een 

transdiagnostisch behandelprogramma voor mensen 

een ernstige psychische aandoening. Het 

programma is bij uitstek geschikt voor mensen met 

een bipolaire stoornis in de euthyme fase. 

 

KenBiS organiseert een training voor behandelaren 

met interesse voor het programma en voor de 

positieve psychologie in het algemeen. Na afloop 

van de training zijn de deelnemers staat om ‘Goed 

leven met een psychische aandoening’ uit te voeren. 

Ze maken kennis met verschillende positief 

psychologische interventies die ook losstaand 

toegepast kunnen worden. 

 

De training wordt verzorgd door Ernst Bohlmeijer, 

hoogleraar geestelijke gezondheidsbevordering van 

de Universiteit Twente. Hij is een van de 

ontwikkelaars van het programma. Ernst Bohlmeijer 

doet veel onderzoek naar positieve psychologie, ACT 

en compassietraining in de GGZ. 

 

 

Train de trainer cursus 

 

In 2018 is de psycho-educatiecursus voor 

bipolaire stoornissen volledig herzien. KenBiS 

organiseert, in samenwerking met plusminus, 

op basis van deze nieuwe cursus ieder jaar een 

train de trainercursus. In 2022 werd de cursus 

eenmaal georganiseerd centraal in het land. 

 

In de train the trainer cursus raken de 

deelnemers bekend met de theoretische 

achtergronden, wegwijs in het cursusmateriaal, 

oefenen zij met het geven van de psycho-

educatiecursus te geven en leren zij omgaan 

met valkuilen en moeilijke situaties. 

 

In 2022 werd de training verzorgd door Raphael 

Schulte en Jennifer de Jong.  
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WILLEM NOLEN PRIJS 2022 

 

Op 3 november werd tijdens het Najaarssymposium Bipolaire Stoornissen de Willem Nolen Prijs 2022 

uitgereikt. De prijs werd door Willem Nolen, voorzitter van de jury, uitgereikt aan Imke Hanssen. 

 

Imke Hanssen ontving de prijs voor haar proefschrift  

‘In search of balance: Mindfulness-Based Cognitive  

Therapy for Bipolar Disorder’.  

 

Imke heeft een goede RCT naar het effect van MBCT bij  

mensen met een bipolaire stoornis uitgevoerd. Het is haar  

gelukt om door het hele land afdelingen te motiveren om  

deel te nemen aan het onderzoek. Daarmee heeft zij voor  

mensen met een bipolaire stemmingsstoornis een nieuwe  

behandeloptie op de kaart gezet. 

 

De prijs bestaat uit een bronzen beeldje, gemaakt door kunstenares Jennifer Hoes. 

 

 

De andere genomineerden waren in 2022 

- Annelies Spek (Autisme Expertise centrum Eemnes). Annelies werd genomineerd voor het 

whitepaper ‘ASS en/of bipolaire stoornis’. 

- Odile Swagemakers (klinisch psycholoog). Odile werd genomineerd voor haar wetenschappelijk 

onderzoek alsmede haar initiatieven om CGT-i voor mensen met een bipolaire stoornis en 

insomnie toepasbaar en bekend te maken.. 

 

        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WORLD BIPOLAR DAY 

  

    ‘Willem Nolenprijs voor Bipolaire Stoornissen’ 

Willem Nolen is emeritus hoogleraar psychiatrie in het  
UMC Groningen. Een belangrijk deel van zijn loopbaan  
heeft hij gewijd aan de zorg voor patiënten met een  
bipolaire (manisch-depressieve) stoornis en aan  
wetenschappelijk onderzoek naar deze aandoening.  
Bij zijn emeritaat in 2013 is, mede op initiatief van het  
KenBiS, de ‘Willem Nolenprijs’ in het leven geroepen,  
een prijs die jaarlijks wordt uitgereikt.  
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WORLD BIPOLAR DAY 2022 

 

Elk jaar op 30 maart, de geboortedag van Vincent van Gogh, is het  

World Bipolar Day. Vincent van Gogh werd postuum gediagnosticeerd  

als mogelijk een bipolaire stoornis te hebben gehad.  

 

De boodschap van World Bipolar Day is om wereldwijd aandacht te vragen  

voor de bipolaire stoornis en stigma tegen te gaan. Door internationale  

samenwerking is het doel om wereldwijd informatie te geven over de  

bipolaire stoornis om zo meer begrip voor en kennis over de stoornis te  

creëren. 

 

In 2022 was het thema ‘Muziek en de bipolaire stoornis’. KenBiS organiseerde, samen met plusminus een 

online muzikale PubQuiz waaraan vanuit het hele land werd deelgenomen! Er waren verschillende 

sprekers, live muziek verzorgd door Astrid, Nick en Tim en in 2022 was de presentatie opnieuw in 

vertrouwde handen van Linda Jeekel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De avond werd live gestreamd en is terug te kijken via de website van KenBiS. 

 

 

 
 
 
 
 
  

De organisatie van de landelijke bijeenkomsten rondom World Bipolar Day is een jaarlijks 

terugkerende activiteit en een samenwerking tussen de bij KenBiS aangesloten instellingen, plusminus 

en de International Society for Bipolar Disorders.  

 

Het thema wordt door de deelnemersraad gekozen waarna de werkgroep World Bipolar Day een 

handreiking geeft voor de invulling van de bijeenkomsten. 

 

about:blank
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NIEUWSBRIEVEN  
 

In 2022 werd er veel waardevolle kennis gedeeld via de nieuwsbrief die KenBiS elke drie maanden 

uitgeeft. In de nieuwsbrieven is nieuws te lezen vanuit het bestuur, vanuit plusminus en vanuit de 

deelnemende instellingen. Oproepen voor participatie in onderzoeken, publicaties en aankondigingen 

voor cursussen en symposia worden gedeeld. 

 

Alle nieuwsbrieven zijn terug te vinden op de website van KenBiS. In december 2022 hebben we de      

28e editie verzonden! De nieuwsbrief wordt goed gelezen en de inhoud wordt verspreid binnen de 

verschillende netwerken binnen en buiten de deelnemende instellingen.  

 
  

about:blank
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DEELNEMERS EN DONATEURS 

 

Deelnemende instellingen 

KenBiS bedankt de deelnemende instellingen dat zij KenBiS ondersteunen met menskracht, financieel 

en/of organisatorisch. Geïnspireerde en gemotiveerde professionals zijn de onmisbare schakel tussen de 

individuele patiënt met een bipolaire stoornis en het landelijk KenBiS-netwerk dat beoogt de kwaliteit van 

zorg voor deze patiënt steeds verder te verbeteren. 

De deelnemende instellingen aan KenBiS in 2022: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie over de deelnemers is te vinden op onze website www.kenbis.nl.  

 

 

Donateurs 

KenBiS bedankt haar donateurs voor hun belangstelling en hun bijdrage aan KenBiS. Ook zij helpen, vaak 

al jarenlang, bij het realiseren van de doelstellingen van KenBiS.  

 

Onze donateurs zijn van harte welkom bij de klinisch wetenschappelijke vergaderingen die elke drie 

maanden georganiseerd worden. Voor deze vergaderingen wordt altijd accreditatie aangevraagd bij de 

NVvP, VSR en V&VN. Verder ontvangen de donateurs de KenBiS nieuwsbrief die elk kwartaal verschijnt. 

 

De nieuwsbrieven van KenBiS zijn terug te vinden op onze website, www.kenbis.nl.  

 

 

 

about:blank
about:blank
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ORGANISATIE 

 

KenBiS kende in 2022 een bestuur en een raad van advies, ondersteund door een aantal 

bureaumedewerkers. De leden van het bestuur, de raad van advies en de deelnemersraad van het 

Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen zijn onbezoldigd. De bureaumedewerkers ontvangen een  

vergoeding voor verrichte werkzaamheden. 

 

Organogram KenBiS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samenstelling bestuur 2022 

Ralph Kupka, psychiater Altrecht en GGZ inGeest,  

   hoogleraar bipolaire stoornissen Amsterdam UMC, voorzitter 

Ronald Vonk, psychiater Reinier van Arkel, penningmeester 

Eline Regeer, psychiater Altrecht Bipolair, secretaris 

Irma Otto, ervaringsdeskundige, lid 

Peter van Leeuwen, verpleegkundig specialist GGz PsyQ, lid  

Elisabeth Bakker, naastbetrokkene, lid  

Manja Koenders, GZ-psycholoog PsyQ, lid 

 

Samenstelling bureau 2022 

Tanja Dijk, manager bureau 

Lieke Busger op Vollenbroek, management assistente 

Matthijs Abeelen, webmaster 

 

 

 

 



 

 16 

 

 

Samenstelling raad van advies 2022 

Edwin Brugman, strategisch adviseur hoofddirectie Vereniging voor Arts en Auto (VvAA) 

Paul Felix, medisch adviseur bij zorgverzekeraar de Friesland 

Malou van Hintum, wetenschapsjournalist en dagvoorzitter 

Muriel Hoen, ervaringsdeskundige bij Lentis 

Willem Nolen, emeritus hoogleraar psychiatrie UMCG 

Bernard Sabbe, hoogleraar psychiatrie Antwerpen 

Koos van der Span, voormalig voorzitter VMDB (nu plusminus) 

Simone Schade, verpleegkundig specialist GGZ  

Nienke Jabben, GZ psycholoog Zuyderland GGZ 

Manon Kleijweg, ouderenpsychiater Molemann 
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KenBiS, juni 2023 

 

 

 


