Life Chart

Sociaal Ritme Meter



Wat is SRT?

SRT staat voor Sociaal Ritme Therapie en is een gedragstherapie voor
mensen met een bipolaire stoornis. Deze therapie richt zich op het stabiliseren
van het sociaal ritme. Het sociaal ritme blijkt bij mensen met een bipolaire
stoornis sterke invioed te hebben op het ontstaan van klachten. Verstoringen
van bijvoorbeeld het slaap- en eetpatroon, maar ook overstimulatie of juist
onderstimulatie in werk of sociale contacten, kunnen gevolgen hebben voor
de stemming.

SRT bestaat uit het dagelijks bijhouden van het tijdstip van een aantal
activiteiten, zoals opstaan; naar het werk of andere bezigheid gaan; eten en
naar bed gaan. Ook wordt geregistreerd hoe de stemming die dag was.

De bedoeling is dat het sociaal ritme zoveel mogelijk stabiel blijft, om daarmee
ook de stemming zo stabiel mogelijk te houden. SRT kan duidelijk maken
hoe veranderingen in het sociaal ritme en veranderingen in de stemming
elkaar beinvlioeden. Hierdoor is het mogelijk om meer controle te krijgen over
manische en depressieve symptomen.

Een voorbeeld is een situatie waarbij het tijdstip van naar bed gaan steeds
later wordt. Dit is een verstoring van het sociaal ritme, er ontstaat slaapgebrek,
en dit kan weer leiden tot manische symptomen.

Wat is Interpersoonlijke en sociaal ritme therapie (IP-SRT)?
IP-SRT is een combinatie van IPT en SRT. IPT staat voor Interpersoonlijke
Psychotherapie en gaat uit van het principe dat problemen in onze relaties
met anderen kunnen leiden tot psychische klachten. Deze therapie werd
oorspronkelijk toegepast bij mensen met een depressieve stoornis. Sinds
het begin van de jaren negentig van de vorige eeuw is in de VS door
Ellen Frank de combinatie van SRT en IPT ontwikkeld, specifiek voor de
behandeling van mensen met een bipolaire stoornis. Het idee achter de
combinatie van IPT en SRT is, dat bij mensen met een bipolaire stoornis
beide therapievormen noodzakelijk zijn. SRT is de basis, het zorgen voor een
stabiel sociaal ritme om manische en depressieve symptomen te voorkémen.
Maar als er interpersoonlijke problemen of veranderingen zijn, kan dat ook
weer leiden tot stemmingsklachten, of tot verstoring van het sociaal ritme. Zo
ontstaat er een wisselwerking die de klachten in stand houdt.

Gebleken is dat medicatie alleen vaak niet voldoende is om manische en
depressieve episoden te voorkdmen. Er is behoefte aan psychotherapeutische
methoden om het functioneren van mensen met een bipolaire stoornis te
verbeteren. Uit deze behoefte is de IP-SRT ontstaan.

Onderzoek naar de effectiviteit van deze therapievorm wees uit dat mensen
na IP-SRT minder snel een terugval kregen (dus minder manische en/of
depressieve episoden doormaakten) in vergeliking met mensen die alleen
werden behandeld met medicatie en ondersteunende begeleiding.



Wat is de Life Chart methode?

De Life Chart Methode kan het verloop van de stemmingsstoornis in beeld
brengen. Ook laat deze methode zien welke invloed eventuele veranderingen
in de behandeling en gebeurtenissen in het leven hebben op de stemming. Dit
maakt het mogelijk om het effect van behandelingen beter te beoordelen.
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» SOCIAAL RITME METER
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alcohol (stimulerende middelen) Z,b 7,& 2,{’,
aantal uren slaap 6 70 9 ! 2, ’5 7 7
stemming | } ] ! g>

s 0 45 +7 +7 Q -7 +7 |-7/42| 0
Uiterst depressief Neutraal Uiterst manisch

ontstemde manie (indien ja: x) T
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Depressie

—_—

Vermeld hier andere psychische klachten en verschijnselen (angstig, dwang, enz.)
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SRM - uit: Treating Bipolar Disorder
(E. Frank, Guilford Press 2005).

Lifechart - oorspronkelijk ontwerp: G. L. Leverich en R. M. Post
Nederlandse bewerking: G.W. Akkerhuis, R.W. Kupka en W.A. Nolen
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