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Ik voel me opgewekt

helemaal tamelijk heel erg
niet

Ik voel me gejaagd

helemaal tamelijk heel erg
niet

Ik ben lichamelijk actief

helemaal tamelijk heel erg
niet

DAGBOEKMETINGEN
25 vragen over stemming,
klachten en activiteiten

5 keer per dag

4 maanden lang

I persoonlijk rapport



VOORBEELDEN

: samengesteld met patiénten
Ik voel me opgewekt’

Ik voel me neerslachtig’

‘Ik voel me gejaagd’

‘Ik zie op tegen de rest van de dag’

Ik heb meer gegeten dan gewoonlijk’

"Sinds het vorige mi%:cmoment, wat deed
ik’

Eigen vraag: waarvan wil de patient weten of het
invloed heeft op stemming?



ONDERZOEKSVRAGEN

1. Levert dit nuttige informatie op voor
patient en behandelaar?

2. Kunnen we een manie of depressie
voorspellen?










DEPRESSIE (QIDS)



MANIE (ALTMAN)

Op 24 juli werd patiénte hypomaan



MANIE (ALTMAN) Maar wat gebeurde er

vlak daarvoor?



SLAAPDUUR

Ik zit vol energie

Aantal uren slaap

Ik voel me neerslachtig
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4 juli 2016 21 augustus 2016 2 oktober 2016
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Helemaal miet

Helemaal niet




VOORSPELLERS MANIE

Opgewekt
Neerslachtig
Bijzonder goed

Vol energie
Gedachten snel

Zin afspreken
Afspraken gemaakt




PERSOONLIJK
RAPPORT

Nabesproken met patient en
behandelaar

Evaluatie na drie maanden via
kwalitatieve interviews met
patient en behandelaar




CASUS #2

Man, 50 jaar



DEPRESSIE (QIDS)
SCORES PER WEEK

@
5 o < < < <
\\?g \393) X% @ 4 %
> Q/Q Q,Q Q/Q Q/Q
D 55 R o> o3
N N Vv



MANIE (ALTMAN)
SCORES PER WEEK
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GAAT EEN
PIEK HIER...

.SAMEN
MET EEN
PIEK HIER?

Sinds het vorige meetmoment heb ik me lichamelijk ingespannen

i

14 augustus 2016 2 oktober 2016

Helemaal niet

18 november 2016

Ik voel me gejaagd

Helemaal niet

14 augustus 2016 2 oktober 2016 18 november 2016




VERBANDEN
TUSSEN KLACHTEN




VERBANDEN
TUSSEN KLACHTEN

LICHAMELIJKE
INSPANNING
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Meer informatie of patieénten aanmelden?

Fionneke Bos & Bennard Doornhos

f.m.bosoi1@umcg.nl




