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Monitoring van psychofarmaca

13% mogelijk te voorkomen geneesmiddel gerelateerde ziekenhuisopnames 

Leendertse AJ, Egberts AC, Stoker LJ, et al. (2008) Frequency of and risk factors for preventable 
medication-related hospital admissions in the Netherlands. Arch Int Med 168(17): 1890–1896.



Introductie

Advies in SmPC

Figuur 1: Summary of Product Characteristics lithium



Kosten monitoren

Geneesmiddel € 74

Schildklierfunctie € 12
Consult cardioloog € 64
ECG € 33
Lithiumspiegel € 4
Nierfunctie € 1
Order kosten laboratorium € 11

Totaal monitoringkosten € 92

Nederlof M, Frederix GW, Stoker LJ, van Solinge WW, Egberts TC, 
Heerdink ER. Patient monitoring: the hidden costs of treatment with 
antipsychotics. Br J Clin Pharmacol. 2016 Aug;82(2):570-2. 



Introductie

Multidisciplinaire richtlijn bipolaire stoornissen



Achtergrond

Diverse nationale en internationale richtlijnen bijv.:

•Richtlijn Bipolaire Stoornissen (NVVP)

•NICE

•American Psychiatric Association

•The International Society for Bipolar Disorders



Methode: Richtlijnen

Buitenlandse richtlijnen en lokale protocollen

•Voorschrijfbeleid

•De parameters die gemonitord worden en het tijdsinterval

•Systeem van monitoren

•Productinformatie



Achtergrond

Wat doen we in de praktijk? 



Methode: vragenlijsten



Lithiumspiegel

0 mmol/l ?              ?   toxisch

referentiewaarden



Lichamelijke en laboratorium metingen

Voor start therapie, tijdens eerste half jaar en bij onderhoud

Fysiek Nierfunctie Elektrolyten Leverfunctie Schildklierfunctie Hematologie Lipiden

Gewicht Creatine Natrium ASAT TSH Bloedbeeld Totaal 
cholesterol

BMI GFR Kalium ALAT T4 Leukocyten LDL

Hartslag Ureum Calcium Bilirubine TPO Differentiatie HDL

Bloeddruk Albumine VLDL

Buikomvang Triglyceriden

ECG Nuchter 
glucose

Zwangerschapstest



Lichamelijke en laboratorium metingen



Gebruik van richtlijnen en systeem



Gegevens psychiaters

• Geslacht
• Leeftijd
• Soort instelling
• Aantal jaar werkzaam 
• Nationaliteit



Tot slot



Bedankt voor uw aandacht!  

Vragen / opmerkingen? 

Ook achteraf welkom: m.nederlof@uu.nl

mailto:m.nederlof@uu.nl

