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Wat is mentale gezondheid?





Emotional well-being



Psychological well-being



Persoonlijk herstel

“having a satisfying, hopeful and contributing 
life, even with limitations caused by the 
illness” (Anthony, 1993)”



Wat is persoonlijk herstel?



• Review en synthese van beschrijvingen en modellen 
over persoonlijk herstel

• 97 artikelen geïncludeerd 

• 5 centrale processen van persoonlijk herstel 
geïdentificeerd: 

Connectedness, hope and optimism, identity, meaning in 
life and empowerment = CHIME

Wat is persoonlijk herstel?
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Positieve psychologie

• Traditionele psychologie: 

gericht op ontdekken en genezen van psychische 

problemen

• Positieve psychologie: 

gericht op versterken van welbevinden



▪ Dit is jouw leven oorspronkelijk niet ontwikkeld voor BS, 

interventie voor de doelgroep aangepast

▪ 8-weekse interventie (1 sessie per week, 2 uur)

▪ Aangeboden in groepen (5 – 8 personen) 

Interventie





▪ Doelgroep: euthyme patiënten met BS

▪ Doelen: welbevinden en persoonlijk herstel bevorderen, 

psychopathologie en terugval verminderen

▪ Controlegroep: CAU

▪ Vijf  meetmomenten 

Methode



Opbouw groepscursus

1. Introductie, persoonlijk herstel, compassie

2. Compassie

3. Positieve emoties

4. Met angst voor terugval omgaan

5. Optimisme

6. Sterke kanten 

7. Positieve relaties

8. Reflectie



Ervaringsverhalen



Bedankt!

Zijn er nog vragen of  onduidelijkheden?

j.t.kraiss@utwente.nl
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