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Praten over Pillen
Inleiding

Enkele vragen en dilemma’s rondom medicatie

Enkele casus

Uw inbreng

Discussie



Behandelen = praten + pillen + doen



Grondplan behandeling



Psychotherapie altijd samen met medicatie



Richtlijn (2015) en Zorgstandaard (2017)





Zorgstandaard op www.ggzstandaarden.nl



Medicatie in de Zorgstandaard



Zorgstandaard: behandeling zonder medicatie



Zorgstandaard: stoppen van medicatie



Zorgstandaard: gezamenlijke besluitvorming



Achterbanraadpleging bij de Zorgstandaard



Toolkit Samen Beslissen



Toolkit Samen Beslissen



Lithium speelt nog steeds een grote rol



Fasen van Herstel

1. Overweldigd door de aandoening

2. Worstelen met de aandoening

3. Leven met de aandoening

4. Leven voorbij de aandoening



De triade in de behandeling

Patiënt / Cliënt

Behandelaar

Naastbetrokkene



Triade in deze workshop

Patiënt / Cliënt

Behandelaar

Naastbetrokkene

links midden rechts



Vragen en dilemma’s over medicatie

1. Overweldigd door de aandoening

2. Worstelen met de aandoening

3. Leven met de aandoening

4. Leven voorbij de aandoening

Behandelaar Patiënt/Cliënt Naastbetrokkene



Veelvoorkomende vragen rondom medicatie

• Is medicatie (nu/nog steeds/altijd) nodig, kan het niet zonder?

• Gaat dit medicijn mij helpen?

• Zijn de klachten die ik ervaar een bijwerking van de medicatie?

• Kan de dosering ook lager?

• Kan ik afbouwen en stoppen?

• Als ik stop en opnieuw begin, werkt het dan nog wel?

• Zijn er risico’s op lange termijn?

• Kan ik op eigen kracht herstellen, zonder pillen? 




