MASTERCLASS BIPOLAIRE
STOORNISSEN

7
Een scholingsprogramma ter verbetering van de kwaliteit 3/ 1 g&w
van zorg voor patiénten met een bipolaire stoornis

De behandeling van en zorg voor patiénten met een bipolaire stoornis is specialistenwerk. Verpleegkundigen en ervaringsdeskundigen worden hier steeds meer bij betrokken, een
tendens die KenBiS van harte toejuicht. Het KenBiS heeft daarom het initiatief genomen tot een masterclass bipolaire stoornissen. Sinds 2007 vindt de masterclass jaarlijks plaats
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De masterclass

is bedoeld voor
verpleegkundigen,
verpleegkundig
specialisten en
ervaringsdeskundigen
werkzaam bij een GGZ-
instelling, die zich willen
specialiseren in de zorg
voor patiénten met een
bipolaire stoornis en
hun naastbetrokkenen.
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6Z psycroLoos

Ook GZ-psychologen
kunnen deelnemen aan
de masterclass.

ONDERWERPEN

Psychiatrische en verpleegkundige diagnostiek
Medicamenteuze behandeling en begeleiding
Compliance (therapietrouw)

Verpleegkundige interventies

Cognitieve klachten bij de bipolaire stoornis
Psychologische- en psychotherapeutische behandelingen
Meten is weten: de meest gangbare meetinstrumenten
Zorgstandaard en richtlijn bipolaire stoornissen
Comorbiditeit zoals middelenmisbruik, angst- en persoonlijkheidsstoornissen en
somatische comorbiditeit

Psychiatrie en zwangerschap: kinderwens, effecten van medicatie op de vrucht,
borstvoeding
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» Verpleegkundige zelfmanagementstrategieén

» Psycho-educatie bipolaire stoornissen

» Arbeidsgerelateerde vraagstukken (ziektewet, UWV, regelgeving)

» De bipolaire stoornis vanuit het perspectief van de patiénten en hun naasten

» Het klinisch pad als hulpmiddel ter verbetering van de zorg

De inhoud komt onder andere via casussen o

en intervisie aan de orde.
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Het vergroten van
specialistische
kennis en kunde
over het behandelen
en verplegen van
patiénten met een
bipolaire stoornis

Het opzetten van
intervisie

Het bevorderen van
multidisciplinaire
samenwerking.

Het standaardiseren
van verpleegkundige
zorg.

DEELNEMERS PER DISCIPLINE

Sinds 2007 hebben 280 deelnemers van de volgende disciplines de masterclass
gevolgd.

(Sociaal Psychiatrisch) Verpleegkundigen || 219
Verpleegkundig Specialist GGZ E— 43
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Ervaringsdeskundige

Arts

Muziektherapeut
Maatschappelijk werkende
Trajectbegeleider

ONVERMINDERD HOGE KWALITEIT

De masterclass bipolaire stoornissen is €én van de paradepaardjes van het KenBiS. De
masterclass biedt de deelnemers een unieke kans om zich 5 dagen te laten scholen
tot specialist. De lessen worden verzorgd door experts en op hun vakgebied. Het
programma wordt jaarlijks geévalueerd door de deelnemers en scoort onverminderd
hoog. Het inhoudelijke programma wordt elk jaar weer getoetst aan de stand van de
wetenschap en de actualiteit van de ontwikkelingen binnen het vakgebied.
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Het merendeel van de deelnemers is werkzaam op een gespecialiseerde polikliniek.
Omdat patienten met een bipolaire stoornis ook behandeld worden binnen de
huisartsenpraktijk, de Basis GGZ, de FACT teams, forensische GGZ etc. heeft het KenBiS
in 2017, naast de 5 daagse masterclass, een 1 daagse masterclass light ontwikkeld die
centraal in Nederland gegeven wordt, maar ook in company kan worden aangeboden
In deze masterclass staan de onderwerpen diagnostiek, zelfmanagement en
farmacologie ten aanzien van de bipolaire stoornis centraal.
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