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De darm-
brein as in 
het 
nieuws



Wist u dat?

90% van de cellen in ons lichaam bacteriën zijn? Dat zijn 100 
triljoen bacteriële cellen. 

Onze darmbacteriën zijn onze tweede hersenen

90% van onze serotonine wordt in onze darmen geproduceerd

Wanneer de nervus vagus wordt doorgesneden de darmen zich 
nog prima zelf kunnen redden?



A gut feeling

 Vlinders in je buik

 A gut feeling

Maagdarmklachten door stress

 Afterdinnerdip



De wonderen wereld in 
je darmen:

 Bacteriën

 Schimmels

 Virussen

 Gisten



Microbioom

Geboorte

Babyvoeding

Genetische
achtergrond

Alcohol

Dieet Leefstijl

Omgeving

Medicijnen

Roken

Ziektes

Leeftijd

Dagelijks ritme



De ontwikkeling van 
het darm
microbioom begint
al bij de geboorte



Je bent 
wat je 
eet!
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Maagdarmaandoeningen bij de bipolaire
stoornis
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Andere soorten bacteriën bij bipolaire
stoornis
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Darm-brein as

• Nervus vagus

• Short Chain Fatty Acids

• Signalering van entero-
endocriene cellen

• Tryptofaan metabolisme
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Leaky gut

1. Ongebalanceerd microbioom

2. Lekkende darm

3. Bacteriële translocatie

4. Signalen naar de hersen via de darm-brein
as

5. Ontstekingsreacties in de hersenen

6. Symptomen ↑
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Poeptransplantatie proefdieren
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Prebiotica
Zijn niet verteerbare levensmiddeleningrediënten. Die 

selectief de groei en/of de activiteit van één of meerdere 
soorten bacteriën in de darmen stimuleren en daardoor de 

gezondheid van de gastheer bevorderen. 



Probiotica

Levende micro-organismes die, wanneer in 

voldoende mate worden toegediend, gezond

effect heeft op de gastheer. (WHO)



Probiotica als terugvalpreventie
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Probiotica voor cognitieverbetering
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Probiotica voor mensen met een psychotische of bipolaire stoornis
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Ecologic®Barrier

• 9 different verschillende bacteriestammen:

1. Bifidobacterium bifidum W23, 

2. Bifidobacterium lactis W51, 

3. Bifidobacterium lactis W52, 

4. Lactobacillus acidophilus W37, 

5. Lactobacillus brevis W63, 

6. Lactobacillus casei W56, 

7. Lactobacillus salivarius W24, 

8. Lactococcus lactis W19, 

9. Lactococcus lactis W58.

• Gespecialiseerd in het verminderen van de lekkende 
darm



Positieve effecten 
Ecologic®Barrier 

Minder depressief gedrag

23% minder migraine klachten

Betere connecties tussen de 
darmcellen

Positieve invloed op het 
immuunsysteem

Minder gastrointestinale klachten



Wie zoeken we?

• Psychotische of bipolaire
stoornis

• Ouder dan 18 jaar

• Mannen en vrouwen



Wat doen we?

• Vragenlijsten

• Lichamelijk onderzoek

• Bloedprikken

• Ontlasting verzamelen

• Vier bezoeken



Tijdlijn

Screening/Baseline
Krijgt Probiotica/Placebo

UMCG 

Halfway 
6 weken

Thuis

End of treatment
3 maanden

UMCG

Follow-up
6 maanden

Thuis
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Planning en
Analyses



Samenwerking



Wilt u deelnemen of heeft u vragen?
Neem dan gerust contact op met: 

Neuroimaging Center
Antonius Deusinglaan 2
9713AW Groningen 

Universitair Medisch Centrum Groningen 
Hanzeplein 1 
9713 GZ Groningen 

GUTS@umcg.nl

050 3616393


