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Circadiaan ritme

◉ ‘Circa’ = rond/bij benadering

◉ ‘Diem’ = dag

≈ 24 uur



Dag/nachtritme in de mens

◉ Interne + externe signalen

◉ Suprachiasmatische nucleus

Synchronisatie interne ritme

met omgeving



Chronotype

◉ Timing van ritme

Ochtend type Avond type



Circadiane ritme meten

◉ Actigrafie



Circadiane ritme en depressie

◉ Depressie

◉ Slaapklachten

◉ Verstoringen in circadiane ritme



Chronotherapie

Elke therapie die aangrijpt op het circadiane ritme

◉ Lichttherapie

◉ Slaapdeprivatie therapie

◉ Combinatie



Am J Psychiatry 1990;147:14–21

◉ Slaap deprivatie

◉ Herstel in 40-60%
◉ Terugval na slaap



Biol Psychiatry 2009;66:298–301.
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Plaats van chronotherapie

◉ Promotieonderzoek 

◉ Actigrafie + vragenlijsten 

◉ Plaats van therapie 
○ Therapie resistent

◉ Voorspellers van succes
○ Stemmingsschommelingen

Wirz-Justice & Van den Hoofdakker 1999



Actigrafie



Aangepast protocol

Intake IDS Actigrafie

Week 1 Opn. UCP

Week 2 Chrono

Week 3

Week 4

Week 12





Analyseren data

◉ Slaapritme 

◉ Interdaily stability – ‘sterkte’ van een ritme

◉ Intradaily variability – verstoring ritme

◉ L5 – 5 uur laagste activiteit

◉ M10 – 10 uur meeste activiteit

Witting et al. 1990 Biol Psychiatry 



Inclusie

◉ Depressieve episode 
○ Depressieve stoornis
○ Bipolaire depressie

◉ Contra-indicaties
○ Psychotische symptomen
○ Manische symptomen
○ Co-morbide epilepsie
○ Gebruik van tricyclische antidepressiva



Tot nu toe..

◉ Komend jaar nog includeren

◉ ±10 geïncludeerd
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