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Hier is een aantal vragen over gedragingen die voorkomen in de algemene bevolking. Bedenk 

voor elke vorm van gedrag hoe vaak dit bij uw zoon of dochter voorkomt. Gebruik daarvoor de schaal hieronder en kies het getal dat het beste beschrijft hoe vaak een bepaald gedrag door uw kind ervaren wordt.

	1
	2
	3
	4

	nooit of bijna nooit
	soms
	vaak
	heel vaak of bijna voortdurend


Houdt de volgende punten in gedachten:

Hoe vaak: misschien heeft u bepaald gedrag lang geleden opgemerkt, al in de vroege kinderjaren, 

of misschien korter geleden. In beide gevallen is het de bedoeling dat u schat hoe vaak dit gedrag 

is opgetreden sinds je het voor het eerst opmerkte.

Bijvoorbeeld: als u voor het eerst bepaald gedrag bemerkte toen uw kind 12 jaar was en u heeft dit 

gedrag sindsdien herhaaldelijk opgemerkt, dan noteert u als antwoord "vaak" of "heel vaak 

of bijna voortdurend" door het bijbehorende cijfer te omcirkelen.

Maar als u dit gedrag alleen tijdens een geïsoleerde periode in het leven van uw kind hebt gemerkt en niet buiten deze periode, noteer dan als antwoord "nooit of bijna nooit" of "soms", door het 

bijbehorende cijfer te omcirkelen.

Duur: veel vragen vereisen dat bepaald gedrag een zekere tijd duurt (bijvoorbeeld, "enkele 

dagen of langer"). De gegeven duur is een minimum duur. Als u bepaald gedrag meestal korter bemerkt, noteer dan als antwoord "nooit of bijna nooit" of "soms".

Veranderbaarheid: wat van belang is, is niet of u van bepaalde gedragingen af kunt komen 

maar of er bij uw kind van deze gedragingen sprake is. Dus ook als uw kind van deze gedragingen af kunt komen, noteert u als antwoord hoe vaak u het bemerkt bij uw kind.

Het is dus de bedoeling te noteren hoe vaak u bepaald gedrag bemerkt bij uw kind sinds u dit voor het eerst opmerkte, volgens de tijdsduur zoals beschreven in de vraag. Lees iedere vraag 

zorgvuldig en omcirkel het juiste antwoord.

	0
	1
	2
	3

	nooit of bijna nooit
	soms
	vaak
	heel vaak of bijna voortdurend


	1
	Heeft uw kind wel eens perioden gehad van enkele dagen of langer, waarin u, terwijl hij of zij zich buitengewoon gelukkig en uiterst energiek voelde (duidelijk meer dan gewoonlijk),ook fysiek rusteloos was, niet stil kon zitten en hij/zij zichzelf van de ene activiteit in de andere moest storten?


	0   1   2  3

	2
	Zijn er perioden geweest van enkele dagen of  langer, waarin  familie of vrienden tegen u zeiden dat uw kind ongewoon vrolijk of 'high' was, duidelijk verschillend van hoe 
hij/zij gewoonlijk is of van een echt goede stemming?
	0   1   2  3

	3
	Heeft uw kind zijn/haar stemming of energieniveau snel gewisseld van vrolijk naar bedroefd of van hoog naar laag?

	0   1   2  3

	4
	Heeft uw kind perioden van enkele dagen of langer gehad van zeer groot geluk en intense energie, waarin hij/zij zich ook meer bezorgd of meer gespannen (schrikachtig, zenuwachtig, nijdig) voelde dan gewoonlijk (niet samenhangend met de menstruatiecyclus)?

	0   1   2  3

	5
	Zijn er perioden geweest waarin, hoewel uw kind zich buitengewoon vrolijk en intens energiek voelde, bijna alles op zijn/haar zenuwen werkte en hij/zij geïrriteerd of boos werd (niet samenhangend met de menstruatiecyclus)?
	0   1   2  3

	6
	Zijn er perioden geweest waarin uw kind zich buitengewoon gelukkig en uiterst energiek voelde (duidelijk meer dan gewoonlijk), gedurende enkele dagen of langer, waarin het hem/haar 's avonds meer dan een uur kostte om in slaap te vallen?




	0   1   2  3

	7
	Heeft u gemerkt dat uw kind zijn/haar gevoelens of energie zich over het algemeen in uitersten bevinden en maar zelden in het midden?

	0   1   2  3

	8
	Heeft uw kind perioden gehad van enkele dagen of langer waarin je hij/zij zich somber of  geïrriteerd  voelde, gevolgd door andere perioden van enkele dagen of langer waarin hij/zij zich uiterst vrolijk, opgetogen en overvloeiend van energie voelde?
	0   1   2  3

	9
	Zijn er perioden geweest van enkele dagen of langer dat, uw kind hoewel hij/zij zichzelf buitengewoon gelukkig en uiterst energiek voelde (duidelijk meer dan gewoonlijk) hij/zij ook veel moeite moest doen om controle te houden over innerlijke gevoelens van woede of over een drang om spullen kapot te smijten of te vernielen?


	0   1   2  3

	10
	Heeft uw kind perioden gehad waarin bij hem/haar gedachten en ideeën zo snel opborrelden dat hij/zij ze niet allemaal kon uitspreken of dat ze zo snel kwamen dat u ze niet kon bijhouden?


	0   1   2  3

	Totaalscore
	


Interpretatie
0 Zeer laag; 1-4 mild; 5-14 neutral risk; 15-17 hoog; >18 zeer hoog
Totaalscores geven de indicatie van een waarschijnlijkheid van een diagnose bipolaire spectrum stoornis weer. Zeer lage scores geven een verlaagde kans weer. Neutraal geen verhoogde kans, geen verlaagde kans. Hoog tot zeer hoog staat voor een verhoogde kans dat er sprake is van een bipolaire spectrum stoornis. Nader klinisch onderzoek is aan te raden.  
The likelihood of bipolar diagnosis is dependent on base rate of disorder in assessment setting. Please see Youngstrom, Frazier, Demeter,Calabrese, and Findling (2008) Journal of Clinical Psychiatry for additional information. Special thanks to Mark Cooperberg, Ph.D.
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