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Specialistische teams bieden een diagnose 
gerichte behandeling met nadruk op 
symptomatisch en functioneel herstel

Generalistische teams bieden een diagnose-overstijgende 
behandeling met nadruk op herstelondersteunende zorg 

en maatschappelijk en persoonlijk herstel

Richtlijn en 
zorgstandaard

Onderzoek en 
ervaringskennis

l��s o�s v�ll�d�ge 

p�s�t�on paper

Het beste van twee werelden

Aanbevelingen

1. Specialistische teams 
zijn randvoorwaardelijk

2. Zorg voor regionale 
(hoog)specialistische netwerken

4. Effectiviteitsonderzoek 
naar de organisatie van zorg

3. Benut de digitale 
mogelijkheden optimaal

Multidisciplinair

Minimaal 50% van patiënt-

gebonden tijd besteden 

aan de behandeling 

Omvang teams: 

min. 100 patiënten

Specialistische teams 

zijn inhoudelijk leidend

500-1500 

patiënten

per netwerk

Samenkomst in 

landelijk KenBiS netwerk

(met professionals 

en patiënten)

O.b.v. evidentie internationale 

onderzoeken

Samenwerken is 

vanzelfsprekend binnen 

en buiten de GGz

Triade Patiënt, naaste(n), professionals

Specialistische behandeling 
voor bipolaire stoornissen 

geïntegreerd met 
herstelondersteunende zorg

Uitbreiden
landelijk netwerk

Toepassen van
regionale netwerken

Doel

Breed herstel en

kwaliteit van leven


