
Een gerandomiseerde klinische studie









EMDR werkt! En is eerste keuze behandeling bij trauma. Maar….

Weinig toepassing van EMDR bij bipolaire patiënten in de klinische praktijk
Nauwelijks onderzoek naar het effect van EMDR bij bipolaire patiënten

Wel:
Uit studie naar EMDR bij psychotische patiënten blijkt EMDR veilig en effectief.
Uit 1 pilot studie EMDR bij bipolaire patiënten lijkt EMDR ook veilig en effectief. 

Dus: hoog tijd voor dit onderzoek! 



Hypothesen

• EMDR heeft een stemmingsstabiliserend effect bij
getraumatiseerde patiënten met een bipolaire
stoornis met subsyndromale symptomen. 

Aanvullend:

• EMDR heeft een positief effect op de 
traumagerelateerde klachten

• EMDR is een veilige behandeling voor bipolaire
patiënten, het leidt niet tot decompensatie. 
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Statistischeanalyses

-T-tests of Fisher’s tests (vergelijking
klinischescores baseline)

-RMANOVA  
(vergelijkingvan de gemiddeldenvan de twee 
groepenop verschillendetijdsmomenten)  

-Sequence analysis
Vergelijkingvan de  patronen van dagelijkse
stemmingsrapportage tusseninterventiefases
en tussende twee groepen
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