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EMDR werkt! En is eerste keuze behandeling bij trauma. Maar....

Weinig toepassing van EMDR bij bipolaire patiénten in de klinische praktijk
Nauwelijks onderzoek naar het effect van EMDR bij bipolaire patiénten

Wel:
Uit studie naar EMDR bij psychotische patiénten blijkt EMDR veilig en effectief.
Uit 1 pilot studie EMDR bij bipolaire patiénten lijkt EMDR ook veilig en effectief.

Dus: hoog tijd voor dit onderzoek!



Hypothesen

* EMDR heeft een stemmingsstabiliserend effect bij
getraumatiseerde patiénten met een bipolaire
stoornis met subsyndromale symptomen.

Aanvullend:

* EMDR heeft een positief effect op de
traumagerelateerde klachten

 EMDR is een veilige behandeling voor bipolaire
patiénten, het leidt niet tot decompensatie.



nderzoeksdesign

Aanmelding Experimentele groep

via behandelaar Baseline meting EMDR + TAU - => Follow up
informatie

&

Screening Inclusie

& Controle groep

Consent

. Puntmetingen
Exclusie
T0 T1 T2

15 weken 23 weken

Dagelijkse registratie
Baseline fase Interventie fase follow up fase
3tot 5weken 12 weken 8 weken




Inclusiecriteria

* > 18 jaar oud
 Een diagnose bipolaire | of Il stoornis

* Traumatische ervaringen waar men nog altijd last van
heeft in het dagelijks leven (PCL 5 score = 30)

* Een psychotherapeutische behandeling willen aangaan



Exclusiecriteria

* Hersenletsel of laagbegaafdheid
* Alcohol- en drugsafhankelijkheid
* Ernstige suicidaliteit of psychose in de afgelopen maand

* Matige tot ernstige stemmingsklachten bij baseline
meting (CGI-BP manie > 3, CGI-BP depressie > 4)

* Gelijktijdige andere psychotherapeutische behandeling
gericht op trauma gerelateerde klachten



Meetinstrumenten

Baseline
SCID-5en QBP-NL 2.0 SF

Trauma
PCL 5en CAPS 5

Stemmingssymptomen
CGl-bipolaire versie
IDS-SR en ASRM-NL

Functioneren en kwaliteit van leven
FAST-NL-P
WHOQoL-Bref
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Statistische analyses

- T-tests of Fisher's tests (vergelijking
klinische scores baseline)

-RMANOVA
(vergelijkingvan de gemiddeldenvandetwee
groepen op verschillendetijdsmomenten)

-Sequence anaysis

Vergelikingvande patronen vandagelijkse
stemmingsrapportage tusseninterventiefases
entussendetweegroepen



Stand van zaken

* 23 aanmeldingen voor het onderzoek
* 10 inclusies waarvan baselinemetingen zijn gedaan

* Omdat we mogelijk potentiele participanten nu missen omdat we
niet weten dat er sprake is van trauma, vragen we patiénten in een
screeningsvragenlijsten in te vullen gericht op traumatische
ervaringen en traumaklachten.



Casusbespreking

* 43-jarige vrouw met bipolaire | stoornis en ADHD, meldt zichzelf
aan voor het onderzoek nadat ze de flyer heeft gelezen voor het
onderzoek.

* Ze noemt veel last te hebben gehad traumagerelateerde klachten,
zoals herbelevingen en nachtmerries nav nare ervaringen in sociale
contacten als kind, een verkrachting als tiener, en haar kraamtijd
waarin ze manisch psychotische episode doormaakte.



Altrecht Bipolair Life chart
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Teruggerapporteerde effecten in het
dagelijks leven

 Kan zonder lading (met name zelfverwijt en zelfveroordeling)
terugdenken aankraamtijd, is niet somber geworden rond 7° verjaardag
\C/Ianh aar dochter, en heeft zelfs foto’s teruggekeken samen met
ochter.

* Voelt zich vrijer op het schoolplein tussen andere ouders, maakt
contact, geen herbelevingen aan buitensluiting.

* Steviger zelfgevoel (‘ik mag er zijn, ik ben de moeite waard’).

* Geen herbelevingen bij triggers over pesten en buitensluiting op scholen
(tv-programma’s, verhalen van dochter).

* Kan met compassie voor zz terugdenken aan eerste nare seksuele
ervaringen, voelt geen zelfverwijt meer, en voelt zich vrijer in seksueel
contact met echtgenoot.



Voorzichtige eerste observaties nav de
huidige data.....
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