
 
Om deze groep kinderen en jongeren te bereiken, sturen we posters en folders op en geven we graag een presentatie.

Interesse? 
Mail dan naar mario-check@amsterdamumc.nl 

 

HET MARIO-team rende mee met de Blue
Monday Run van MIND

Voorstellen PhD-kandidaat
Hoi, mijn naam is Ricki de Koning en ik

ben net begonnen als PhD-kandidaat op
het MARIO-project. De komende vier jaar
ga ik onderzoeken waarom kinderen van
ouders met een stemmingsstoornis een

grotere kans hebben om ook zulke
stoornissen te ontwikkelen, en waarom

sommige kinderen ondanks deze grotere
kans toch juist psychisch gezond blijven.

Ik ga daarbij vooral kijken naar de
biologische mechanismen zoals genetica.

Ik heb er heel veel zin in en ik hoop dat
mijn onderzoek gaat bijdragen aan betere

zorg voor KOPP!

DE MARIO SCREENINGSTUDIE IN HET KORT
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Heb jij nog ideeën over hoe
we onze doelgroep (KOPP van
10 t/m 25 jaar oud) het beste

kunnen bereiken?
 

Mail dan naar mario-
check@amsterdamumc.nl

De MARIO screeningstudie is gericht op het ontwikkelen 
en valideren van een screener (de MARIO-check) om

stemmingsklachten bij kinderen van ouders met 
psychische problemen (KOPP) eerder te kunnen herkennen. 
Deelname bestaat uit het invullen van een online vragenlijst

 (5 min) en een telefonisch interview (20-30 min).

Op 16 januari 2023 was het weer zo ver: Blue
Monday. U heeft er vast wel eens over gehoord,

maar er wordt gezegd dat dit de meest depressieve
dag van het jaar is. 

Stichting MIND is een organisatie die zich inzet om
de psychische gezondheid te bevorderen en wil

mensen op verschillende manieren ondersteunen.
Ieder jaar organiseert Stichting MIND de Blue

Monday Run. Hierbij kun je een afstand wandelen of
lopen en zoek je sponsoren om geld op te halen

voor Stichting MIND. Het MARIO team heeft hieraan
meegedaan om het onderzoek onder de aandacht

te brengen. Samen is er bijna 2000 euro opgehaald.
We willen iedereen die gedoneerd heeft enorm

bedanken!
Daarnaast willen we Koos, onze vaste vrijwilliger,

extra in het zonnetje zetten en bedanken. 
Koos heeft 15 kilometer gewandeld en daarmee
ruim 1000 euro opgehaald met de Blue Monday

Run, een mega bedrag!
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