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WA T  G A A N  W E  D O E N

EDI team (psychose) EDI team (stemming)

- Nieuw team oprichten

- Krachten bundelen

- Transdiagnostisch

- Mogelijk door: Team Bipolair GGzE & 

Hella Janssen (PhD kandidaat en GZ-

psycholoog i.o. tot Klinisch

Neuropsycholoog)



W A T  G A A N  W E  D O E N

SCREENEN (MDQ)

Stap 1: in één gebiedsteam
Stap 2: in alle gebiedsteams

SIBARS Interview

Afgenomen door getrainde
psychologen, artsen en
verpleegkundigen door 
Fusar-Poli en collega’s
(2018)

Aanbod

1) Verwijzing naar
Centrum Bipolair
2) Vroege interventies

MDQ>6

Uitkomsten

1) Subdrempel manie
2) Somber + cyclothiem
3) Genetisch risico + 
somber
3) Bipolaire stoornis
4) Niet at risk/Geen
stoornis



V R O E G E  I N T E R V E N T I E S

LichtCafé of blauw-licht
blokkerende bril voor 1-3 
weken

Licht en Leefstijl Psycho-educatie ImCT
Destigmatiserende en leefstijlgerichte 
PE sessie bij 
Centrum Bipolair 

Zes ImCT sessies, waarvan 3 
online bij een psycholoog of 
arts van Centrum Bipolair



T I J D P A D

Start pilot
Start EDI-team (stemming in één gebiedsteam)

2024

Evalueren pilot
Uitbreiden dataverzameling
Definitieve implementatie EDI Stemming
Evt. samenwerking andere centra

2025

Beoogd einde data verzameling
Werkwijze uitbreiden binnen GGzE en andere
instellingen

2026

Resultaten

2027

METC voorstel geschreven en goedgekeurd door METC 
Brabant en Wetenschapscommissie GGzE
Managementvoorstel EDI team (stemming)

2023



E-mail else.treffers@ggze.nl 

Onderzoek clinicaltrials.gov
METC nummer: NL83962.028.23

Promotor Prof. Dr. Inge Bongers

Onderzoeksgroep Evidence based management and 
innovation (EBMI)

C O N T A C T  

Co-promotor Dr. Liselore Snaphaan
Dr. Karin van den Berg
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