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Het zorgprogramma bipolaire stoornissen van Pro Persona en 
innovatieve ontwikkelingen in diagnostiek en behandeling 
Marc Lochmann van Bennekom, psychiater, onderzoeker en leider kenniskring bipolaire 

stoornissen Pro Persona, voorzitter werkgroep vroegherkenning KenBiS 

 
Toelichting 
In deze presentatie wordt het zorgprogramma bipolaire stoornissen van Pro Persona 

gepresenteerd. Er wordt ingegaan op de innovatieve ontwikkelingen binnen dit zorgprogramma wat 
betreft betere herkenning van de bipolaire stoornis en de hoogspecialistische behandeling van de 
bipolaire depressie, zoals die binnen de TOPGGZ-afdeling van het Expertisecentrum Depressie in 
Nijmegen worden ontwikkeld. 
 
Leerdoelen 
Na afloop hebben de aanwezigen kennis van een methodisch opgezet zorgprogramma voor mensen 

met een bipolaire stoornis. Ze hebben kennis over werkwijzen die kunnen bijdragen aan een betere 

herkenning van de bipolaire stoornis en zijn geïnformeerd over de stand van zaken met betrekking 
tot innovatieve behandelingen van mensen met een bipolaire depressie. 
 
Over de spreker 
Marc Lochmann van Bennekom is sinds 15 jaar als psychiater en onderzoeker verbonden aan het 
Expertisecentrum Depressie van Pro Persona in Nijmegen. Het Expertisecentrum Depressie heeft 

het TOPGGZ keurmerk voor de chronische depressie, inclusief de bipolaire depressie, en voor dit 
laatste vervult hij vanwege de TOPGGZ de rol van ‘boegbeeld’. Hij is kringexpert en 
kringvertegenwoordiger van de kenniskring bipolaire stoornissen van Pro Persona. Zijn 
wetenschappelijk werk richt zich vooral op een tijdigere herkenning van de bipolaire stoornis, in het 
bijzonder onder mensen met een depressieve stoornis, en op nieuwe behandelmogelijkheden voor 
mensen met een moeilijk behandelbare bipolaire depressie. Hij is in de afrondende fase van een 

promotieonderzoek naar antipsychotische polyfarmacie bij mensen met een psychotische stoornis. 

__________________________________________________________ 
 
Een kennis app ter ondersteuning van medewerkers om op een 

persoonsgerichte manier kennis te delen 
Martin van der Veen, bibliothecaris en informatiemakelaar Pro Persona 

 
Toelichting 
De Pro Persona kennisapp combineert wetenschappelijke databases, bibliotheekcatalogus en 
relevant GGZ-nieuws, waarbij de gebruiker zelf een interesseprofiel kan maken op basis van 
gekozen trefwoorden en mate van attendering. De app biedt ook de mogelijkheid om de 
kenniskringen van Pro Persona inhoudelijk te ondersteunen. 

 
Leerdoelen 
De aanwezigen vergaren kennis over de Kennis-app van Pro Persona middels uitleg en 
demonstratie: Hoe maak je een interesseprofiel aan? Van welke trefwoorden wil ik een push-
bericht op mijn telefoon, of is mail voldoende? 
 
Over de spreker 

Martin van Veen werkt als bibliothecaris bij de afdeling Pro Persona Academie 

Zijn deskundigheid/specialisme: Informatiemakelaar, coaching in zoek-strategieën, attenderen op 
GGZ-relevant nieuws, dienstverlening 
_______________________________________________________________________________ 
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Onderzoek naar de inzet en uitvoering van het diagnostiek zorgpad bij 
Pro Persona 
Arthur du Chattel, Arts in opleiding tot specialist Pro Persona 
 
Toelichting 
Binnen Pro Persona loopt sinds enkele jaren een geprotocolleerde diagnostische traject naar de 
bipolaire stoornis. In deze presentatie wordt de werkwijze uiteengezet en worden de eerste 

voorlopige analyses van dit traject gepresenteerd 
 
Leerdoelen 
De aanwezigen krijgen kennis over de werkwijze en eerste uitkomsten van een geprotocolleerd 
diagnostisch traject naar mogelijke bipolariteit bij patiënten bij wie een eenmalig diagnostisch 
consult niet toereikend is.  
 

Over de spreker 

Arthu du Chattel werkt als arts in opleiding tot specialist binnen Pro Persona. 

__________________________________________________________ 

 

Herstellen doe je zelf, maar niet alleen 
Gaby Visser, sociaal psychiatrisch verpleegkundige Pro Persona 

 
Toelichting 
Praktijkonderzoek in het kader van de opleiding tot sociaal psychiatrisch verpleegkundige gericht 
op de samenwerking tussen cliënten, naasten en behandelaren binnen het poliklinische team van 
het expertise centrum depressie. 
 
Leerdoelen 

- Inzicht verkrijgen in het belang van samenwerking met de omgeving van de cliënt en de 

bijdrage hiervan aan het herstelproces. 
- Begrip ontwikkelen van de rol van naasten en het belang van hun betrokkenheid bij de 

behandeling. 

 
Over de spreker 
Gaby Visser is werkzaam als SPV bij Pro Persona Nijmegen, afdeling bipolaire stoornissen. Zij is 
aandachtsfunctionaris familie/ naasten en trainster psycho-educatie bipolaire stoornis. Ze is 

coach/trainer herstelgericht werken volgens de methodiek steunend relationeel handelen. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Resultaten van NESDA data waarbij onderzocht is hoe verschillende 
soorten jeugdtrauma's de kenmerken van borderline 

persoonlijkheidsstoornis beïnvloeden bij bipolaire versus unipolaire 
depressieve stoornissen. 
Georg Riemann – psychotherapeut, hoofddocent opleiding Toegepaste psychologie Fontys 

Eindhoven en promovendus VU Amsterdam 
 
Toelichting 

Jeugdtrauma's, waaronder emotionele verwaarlozing, emotionele mishandeling, fysieke 
mishandeling en seksueel misbruik, kunnen leiden tot kenmerken van borderline persoonlijkheid. 
De presentatie zal gaan over de resultaten van NESDA data waarbij onderzocht is hoe verschillende 
soorten jeugdtrauma's deze kenmerken van borderline persoonlijkheidsstoornis beïnvloeden bij 
bipolaire versus unipolaire depressieve stoornissen. 
 
Leerdoelen 

De aanwezigen zullen meer te weten komen over de verschillen in prevalentie van borderline 
persoonlijkheidskenmerken binnen de drie verschillende diagnostische groepen (bipolair, 
depressieve recidiverende en depressieve eenmalige episode) en welk invloed de aanwezigheid van 
jeugdtrauma's in het verleden op het voorkomen van borderline persoonlijkheidskenmerken heeft. 
 
Over de spreker 
Georg Riemann, psychotherapeut (geregistreerd in NRW, Duitsland), sinds 2012 

buitenpromovendus aan de VU in Amsterdam, promotor R.W. Kupka. Georg is momenteel 
hoofddocent opleiding Toegepaste Psychologie, HBO Fontys in Eindhoven. 

_______________________________________________________________________________ 
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Yucell methode 
Sanne van Onna (Msc) Verpleegkundig specialist Pro Persona 

 
Toelichting 
De Yucelmethode is een transdiagnostische methode die mensen kan helpen om contact te maken 
met hun krachtbronnen. Ook mensen voor wie de bestaande hulpverlening te abstract of te talig is, 
kunnen hun krachten en problemen met de Yucelmethode inzichtelijk en tastbaar maken. Een 
persoonlijke zelfgebouwde  opstelling zorgt voor begrip, inzicht en overzicht en prikkelt tot 
verandering. 
Zie ook: https://www.yucelmethode.nl/in-het-kort/ 

 
Leerdoelen 
De aanwezigen vergaren kennis over de Yucel methode middels uitleg en demonstratie 

 
Over de spreker 
Sanne van Onna (Msc) werkt als verpleegkundig specialist bij Team KVBV Duet van Pro Persona in 

Wolfheze 

 
_______________________________________________________________________________ 
 

Kwalitatief onderzoek naar de traumabeleving bij mensen met een 
bipolaire stoornis 
Titus Beentjes, verpleegkundig specialist GGZ Dimence  
 
Toelichting 
Tot 40% van de mensen met een bipolaire stoornis heeft een comorbiditeit met een 

posttraumatische stressstoornis. Dit kan zorgen voor een zwaardere ziektelast, een slechtere 
kwaliteit van leven en een toename van suïcidaliteit. Het herkennen van traumagerelateerde 
klachten kan worden bemoeilijkt door overlappende symptomatologie, zoals prikkelbaarheid, 
roekeloosheid, cognitieve klachten, een wisselende stemming en een verstoord slaapritme. 
Gevoelens van schuld en schaamte en vermijding om over een trauma te praten zijn van invloed 

op het uiten van de klachten. 

 
Leerdoelen 
Middels deze presentatie krijgen toehoorders een beeld van de belemmerende en bevorderende 
factoren die bijdragen aan het initiëren van een traumagericht behandeling bij mensen met een 
bipolaire stoornis. Tevens worden er voorstellen gedaan om de kwaliteit van zorg bij deze 
doelgroep te verberen. 
 

Over de spreker 
Titus Beentjes is verpleegkundig specialist en senior onderzoeker binnen het netwerk Dimence 
Bipolair. Het gepresenteerde onderzoek is uitgevoerd door Linda van der Voort in het kader van 
haar opleiding tot VS GGZ. Linda voerde haar onderzoek uit onder begeleiding van Titus Beentjes. 

https://www.yucelmethode.nl/in-het-kort/

