
preencoded.png

ISBD Conferentie 2024: 
Inzichten en Ervaringen

Presentatie door Else Treffers & Tatjana Gauwloos

Overzicht van de belangrijkste ontwikkelingen en leermomenten
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Sfeerimpressie ISBD Conferentie

Internationale bijeenkomst 

bijeenkomst 

van experts

Uitwisseling van 

kennis en ervaringen

Netwerkgelegenheid met 

met collega's
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Highlights van het 
Programma
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Leah Charles King 
Bipolar UK
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Workshop: Social Rhythm 
Therapy

Doel

Stabiliseren van biologische 

ritmes bij bipolaire patiënten

Methode

Dagelijkse routines en 

activiteiten structureren in 3 

fases

Interesse

Bezoek ipsrt.org voor een 8 uurs-training voor clinici
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Highlight 

Daniel Smith, University of Edinburgh

Doet als onderdeel van het Circadian Mental Health 

Network onderzoek naar 'light sensitivity' bij de bipolaire 

stoornis.

Stelling: er is meer manie in de zomer, meer depressie in 

de winter

circadianmentalhealth.org
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Innovatieve Behandel
Behandel
strategieën
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Keynote Debate 

Eduard Vieta vs. 
Lakshmi Yatham

Antidepressant medication during maintenance
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Algemene Indrukken 

Conferentie

Ervaringsdeskundigen

Grote aanwezigheid en waardevolle bijdragen

Auteurs ontmoeten

Geciteerde onderzoekers in levenden lijve

Evenwichtig programma

Goede balans psychofarmaca en psychotherapie

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Onderzoekspresentatie: 

e: 

Experiential Avoidance

Titel onderzoek

Experiential Avoidance in Bipolar Disorder: 

A Sex-Specific Relationship with 

Depressive Symptoms

Onderzoekers

Gauwloos, Tatjana De Picker Livia, 

Depreeuw Barbara De Raedt Rudi, & 

Morrens Manuel

Belangrijkste bevinding

Geslachtsspecifieke relatie tussen 

experiëntiële vermijding en depressieve 

symptomen bij bipolaire stoornis
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Vroegdetectie en 

interventie 

voor de at risk mental 

mental state

Titel onderzoek

Beyond known risks: A Scoping Review of 

the use of psychological -, bright light - and 

lifestyle therapy for individuals with risk 

factors for bipolar disorder

Onderzoekers

Else Treffers, Liselore Snaphaan, Karin van 

den Berg, Inge Bongers

Belangrijkste bevinding

Lichttherapie, leefstijl-PE en ImCT zijn nog 

niet onderzocht in de at risk mental state 

groep
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What's next?
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