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Pitch: De toekomst van het Netwerk Dimence Bipolair 

Drs. Vera Veerman, psychiater en drs. Thijs Postma, verpleegkundig specialist GGZ bij 

Synaeda 

 

Toelichting 
Hoe is in Friesland de zorg voor mensen met een bipolaire stoornissen georganiseerd en 

waar, als Synaeda, zitten onze bedreigingen en kansen/uitdagingen. 

 
De toekomst van het Netwerk Dimence Bipolair 
Dr. Bart Geerling, hoofd verpleegkundig specialist GGZ SCBS en Psychiatrie & 

Zwangerschap bij Dimence 

MSc Hanneke verboom, verpleegkundig specialist GGZ SCBS en Psychiatrie & 

Zwangerschap bij Dimence 

 

Toelichting 
In deze presentatie wordt de huidige werkwijze, de missie en visie van Netwerk Bipolair 

Dimence en de toekomstdromen uiteengezet. Lopende onderzoekslijnen en welke er 

opgezet zullen worden komen hierbij ook aan bod. 

Daarbij is er aandacht voor mogelijke samenwerkingsverbanden met aangesloten 

deelnemende instellingen bij het KenBis. 
 

Leerdoelen 
- Kennis over de bipolaire stoornis, de behandeling en hoe dit binnen Dimence 

wordt vormgegeven. 

- Duidelijkheid over de toekomstvisie en mogelijkheid van samenwerken 

- Kennis over de onderzoekslijnen, welke lopende onderzoeken er zijn en welke er 

nog opgezet zullen worden. 

__________________________________________________________ 
 

De invloed van PMS/PMDD en menopauze op stemmingsstoornissen 
Dr. Melissa Chrispijn, Psychiater/Chef de Clinique bij de Medisch-Psychiatrische Unit 

(MPU), Radboudumc 

 

Toelichting 
Bij PMS en PMDD is er sprake van cyclusgebonden klachten, dit kan ook 

stemmingsklachten geven. Daarnaast kan het invloed hebben op het ontstaan en het 

beloop van stemmingsstoornissen, evenals bij de menopauze. Er zijn een aantal 

behandelmogelijkheden die tijdens deze lezing besproken zullen worden. 
 

Leerdoelen 

 

• Na deze lezing kent u de belangrijkste symptomen van PMS en PMDD 

• Na deze lezing weet u wat de invloed is van de menstruatiecyclus en de 

menopauze op de stemming en het beloop van stemmingsstoornissen 

• Na deze lezing kent u de belangrijkste behandelmogelijkheden van 

cyclusgebonden stemmingsklachten 

__________________________________________________________ 

 
Nierfunctieachteruitgang bij langdurig lithiumgebruik, resultaten van 

een 10 jarige prospectieve cohort studie 
Drs. Debbie Zittema, Psychiater en senior onderzoeker bij de Academische Zorglijn 

Bipolair, GGZ inGeest 

 

Toelichting 
Aan de hand van de resultaten van een 10-jarig prospectieve cohort studie krijgt men 

meer kennis over de prevalentie van nierfunctieachteruitgang en de risicofactoren voor 
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nierfunctieachteruitgang bij lithiumgebruik wat gebruikt kan worden bij een risico 

inschatting in de spreekkamer.  

Het bewust worden van een verminderd concentrerend vermogen en de impact hiervan 

op de kwaliteit van leven bij patiënten die lithium gebruiken zodat hier meer aandacht 

voor komt in de spreekkamer.  
 
 
Aandacht voor de interactie tussen het concentrerend vermogen van de nier en nierfunctie 
achteruitgang bij lithiumgebruik. 

__________________________________________________________ 

 

Psychiatrische polyfarmacie  
Dr. Marc Lochmann van Bennekom, psychiater polikliniek bipolaire stoornissen, TOPGGZ 

Expertisecentrum Depressie, Pro Persona Nijmegen 

 
Toelichting 
In zijn voordracht zal de spreker u informeren over het onderzoek waar hij onlangs op 

promoveerde naar polyfarmacie in de psychiatrie, in het bijzonder antipsychotische 

polyfarmacie. Hij zal dit ook in verband brengen met polyfarmacie bij de behandeling van 

mensen met een bipolaire stoornis. 
 

Leerdoelen 
- De deelnemers zijn zich meer bewust van het toepassen van polyfarmacie in de 

psychiatrie en de voor- en nadelen die aan deze behandelstrategie verbonden zijn. 

- De deelnemers hebben meer handvatten om escalatie van psychiatrische 

polyfarmacie te voorkomen. 

 


