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Voortgaande activiteiten 2026

1. Vergaderplanning 2026

De vergaderdagen in 2026 worden zoals voorgaande jaren ingevuld met de bestuursvergadering,
deelnemersraadvergadering (DNR) en klinisch wetenschappelijke vergadering (KWV). De vergaderdagen
van maart en december vinden online via Zoom plaats, de vergaderdagen van juni en september vinden
op locatie plaats. Op deze manier worden de voordelen van beide vormen gecombineerd: online kan
laagdrempelig aangesloten worden, bij de fysieke bijeenkomsten is er meer ruimte voor persoonlijk
contact en uitwisseling. Het ruimte bieden aan beide vormen wordt als waardevol ervaren. Daarom wordt
ook in 2026 vastgehouden aan die balans. De planning voor 2026 is als volgt:

13-03 KenBiS vergaderdag (online)
05-06 KenBiS vergaderdag (op locatie)
11-09 KenBiS vergaderdag (op locatie)
11-12 KenBiS vergaderdag (online)

2. Werkgroepen

De portefeuillehouder vanuit het bestuur overlegt met de voorzitter van de werkgroep over de opdracht
voor het jaar 2026, op geleide van het jaarplan en het nieuwe meerjarenplan 2025-2028. Het streven is
dat aan elke werkgroep een lid van plusminus deelneemt. De stand van zaken ten aanzien van de
werkgroepen is vast agendapunt tijdens de vergaderingen van de deelnemersraad.

In het jaar 2026 zijn de volgende werkgroepen actief:

Comorbiditeit Verpleegkundige zorg
Farmacotherapie Vroege herkenning en signalering
Kinderwens en Zwangerschap Vrouwspecifieke factoren
Masterclass Update psycho-educatie
Organisatie van zorg Young Science

Psychotherapie World Bipolair Day

Technologische innovaties

3. Visitaties

Deelnemende instellingen worden elke vier jaar gevisiteerd. Aspirant-deelnemers worden na een periode
van 2 jaar opnieuw gevisiteerd. Vast onderdeel van de visitaties zal de bespreking zijn van het belang
van richtlijnconform werken. Daarnaast is onderwerp van gesprek in hoeverre de herziene zorgstandaard
bipolaire stoornissen en de aanbevelingen zoals gedaan in het position paper ‘Toekomstige organisatie
van de zorg voor bipolaire stoornissen in Nederland; het beste van twee werelden!’ tot uiting komen in de
organisatie van zorg. Ook worden bestuurders van de deelnemende instellingen actief uitgenodigd deel te
nemen aan de visitatie. Wanneer zij niet aanwezig zijn zullen zij actief uitgenodigd worden om met
KenBiS in gesprek te gaan naar aanleiding van het visitatieverslag dat ter attentie van het bestuur van de
deelnemende instelling wordt verzonden. Dit om het belang van het bieden en borgen van diagnose-
specifieke zorg voor de doelgroep te benadrukken en van gedachten te wisselen op welke wijze het
KenBiS netwerk hierin ondersteunend kan zijn.

4. KenBiS Young Science

In 2021 is het netwerk KenBiS Young Science opgezet. Jaarlijks wordt er een KenBiS Young Science dag
georganiseerd. In 2026 zal voor de zesde maal de netwerkdag plaatsvinden. Elk jaar stelt KenBiS twee
jonge onderzoekers in de gelegenheid om deel te nemen aan het internationale ISBD congres met een
tegemoetkoming vanuit KenBiS. Leden van het KenBiS Young Science-netwerk zijn vertegenwoordigd in
de deelnemersraad en in de verschillende werkgroepen van KenBiS.
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5. Scholingen
In 2026 zal KenBiS de volgende scholingen organiseren:

- De vijfdaagse masterclass bipolaire stoornissen met als doelgroep verpleegkundigen,
verpleegkundig specialisten, psychologen en ervaringsdeskundigen. De masterclass wordt elk
jaar geévalueerd met de deelnemers en de docenten en op basis van de ervaringen wordt het
programma van de masterclass verder ontwikkeld.

- De masterclass light met als doelgroep verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en
ervaringsdeskundigen werkzaam binnen de basisGGZ, opnameafdelingen of binnen een FACT-
team.

- De train de trainercursus voor het geven van de psycho-educatiecursus bipolaire stoornissen.
Vanuit KenBiS worden professionals werkzaam binnen GGZ instellingen getraind. Plusminus
organiseert als mogelijk op dezelfde dag op dezelfde locatie een training voor
ervaringsdeskundigen voor het geven van de psycho-educatiecursus. In de train de trainercursus
raken de deelnemers bekend met de theoretische achtergronden en wegwijs in het
cursusmateriaal, en oefenen zij de psycho-educatiecursus te geven en leren de deelnemers
omgaan met valkuilen en moeilijke situaties.

- De online training ‘verpleegkundige zorg aan patiénten die zijn opgenomen met een acute
manie’. Onderlegger voor de training is het onderzoek en aanbevelingen uit de uitgave
‘Verpleegkundige zorg aan patiénten die zijn opgenomen met een acute manie’. De
aanbevelingen in de training komen rechtstreeks voortuit de praktijk van de opnameafdeling.

6. World Bipolar Day
Ieder jaar organiseren de deelnemende instellingen aan KenBiS in samenwerking met plusminus
activiteiten rondom World Bipolar Day.

7. Uitreiking tweejaarlijkse Ralph Kupka Penning

In 2026 zal voor de tweede maal de Ralph Kupka Penning worden uitgereikt. Het doel van de prijs is dat
kwalitatief hoogwaardig wetenschappelijk onderzoek wordt gestimuleerd en gewaardeerd én meer
maatschappelijke aandacht krijgt. Een tweede doel is om onderzoekers te stimuleren zich te richten op
de ontwikkeling van de kennis over de bipolaire stemmingsstoornis en zich aan te sluiten bij het landelijk
KenBiSnetwerk.

8. Nieuwsbrief KenBiS

Er zal regelmatig (minimaal 4x per jaar) een nieuwsbrief worden opgesteld om bij zorgaanbieders en
andere belanghebbenden in de zorg voor patiénten met een bipolaire stoornis zowel de activiteiten van
KenBiS als andere ontwikkelingen op het gebied van de bipolaire stoornis onder de aandacht te brengen.

9. Continueren samenwerking met plusminus

De langjarige productieve samenwerking met plusminus zal ook in 2026 gecontinueerd worden en waar
mogelijk worden gezamenlijke projecten opgezet, aansluitend bij de jaarplannen van KenBiS en
Plusminus. KenBiS zal een bijdrage leveren aan het initiatief van Plusminus om een kennisagenda op te
stellen waarbij de aanbevelingen vanuit het promotieonderzoek dat dr. Eva Maassen op dat thema
meegenomen worden.

10. Continueren samenwerking met ISBD
KenBiS is al jaren een chapter van de International Society for Bipolar Disorders. Een aantal leden van de
deelnemersraad van KenBiS zijn betrokken bij de verschillende taskforces die de ISBD kent.
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Nieuwe doelstellingen en activiteiten in 2026

De beschreven ambities in het meerjarenplan 2025-2028 zijn onderverdeeld in verschillende thema'’s.
Voor 2026 zijn de volgende doelstellingen geformuleerd:

Het verder verbeteren van de zorg voor mensen met een bipolaire stemmingsstoornis in Nederland

1. Bevorderen van een brede implementatie van de herziene richtlijn bipolaire stoornissen en
herziene zorgstandaard bipolaire stoornissen. KenBiS zal hierin een faciliterende rol spelen
waarbij het KenBiS netwerk en communicatiekanalen ingezet worden om aandacht te vragen
voor en informatie te geven over de herziene richtlijn en zorgstandaard.

2. In 2026 zal de werkgroep ‘Organisatie van zorg’ gevraagd worden het position paper
‘Toekomstige organisatie van de zorg voor bipolaire stoornissen in Nederland; het beste van twee
werelden!’ te toetsen en waar nodig aan te passen aan hetgeen beschreven is in de herziene
Zorgstandaard Bipolaire Stoornissen. Het document krijgt met het oog op het belang van de
actualiteit in een veranderend zorglandschap een dynamisch karakter waarin, op basis van
nieuwe, wetenschappelijk onderbouwde inzichten, aanpassing plaatsvindt zonder dat daarbij
ingeleverd wordt op het standpunt van KenBiS dat het essentieel is om de specialistische zorg te
behouden voor mensen met een bipolaire stemmingsstoornis en hun naasten.

3. In 2026 zullen de materialen van de huidige psycho-educatiecursus zoals ontwikkeld door KenBiS
en Plusminus worden herzien en geactualiseerd door de projectgroep ‘Herziening PE cursus’.

In 2026 zal KenBiS het in 2025 gestartte project met het oog op specifieke online groepspsycho-
educatie modules voor verschillende groepen patiénten (te weten volwassenen en adolescenten)
afronden. Daarnaast worden deze modules beschikbaar gesteld in de Engelse taal. De uitvoering
hiervan is belegd bij een projectgroep die werkt vanuit een verkregen ZonMW subsidie vanuit het
nationaal plan Hoofdzaken (nr 10960102410023).
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Verzamelen, ontwikkelen en verspreiden van de actuele kennis

1. Het verstevigen en uitbreiden van de disciplinegroep psychologen. Het in kaart brengen van hoe
de psychologische zorg in de behandeling binnen de bij KenBiS aangesloten instellingen wordt
georganiseerd, welke kennis beschikbaar is en welke behoefte er ligt ten aanzien van het
ontwikkelen van kennis.

2. KenBiS ontwikkelt een masterclass speciaal gericht op de psychologische behandeling binnen de

behandeling van de bipolaire stemmingsstoornis. De werkgroep psychotherapie zal in 2026 deze
opdracht uitvoeren waarbij er nauwe afstemming is met de werkgroep masterclass.

Organisatie en samenwerking

1. In 2026 richt KenBiS een adviesgroep ‘subsidies’ op die zich primair richt op het verkennen van
mogelijkheden voor het werven van subsidies en fondsen voor projecten die bijdragen aan de
missie en de doelstellingen van KenBiS.

2. KenBiS zet in 2026 in op versterking van de contacten die er al zijn met het Collectief Bipolair uit
Belgié. Naast de bestaande samenwerking in de activiteiten rond World Bipolar Day en KenBiS
Young Science worden mogelijkheden verkend voor samenwerking op het gebied van scholing en
onderzoek.
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