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World Bipolar Day

BIPOLAIR IN BEELD:
Het leven tussen de pieken en dalen

30 maart 2026, 19.00 uur
Congrescentrum De Kleiput, UPC Duffel

Een avond die bipolaire kwetsbaarheid
toont zoals ze écht wordt beleefd - met
ruimte voor nuance, menselijkheid en
hoop.

Met getuigenissen en initiatieven van:

« kortfilm ‘Uit de schaduw'

« Sonja Custers - auteur Bipolair in Beeld
« Ups & Downs, Collectief bipolair

« afsluitend panelgesprek

« muziek van Stoomboot

Verhalen uit het leven zelf, reflectie
over vandaag en hoop voor morgen.

Ontdek het programma op

www.upcduffel.be/WBD2026 of
scande QR.
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