WORLD KenBis, Plusminus en GGZinGeest
BIPOLAR organiseren:

DAY .
- - World Bipolar Day 2026

Elk jaar organiseren de deelnemende instellingen aan KenBiS, in samenwerking met
Plusminus (de vereniging van en voor mensen met een bipolaire aandoening en hun

naasten] een activiteit in het kader van
World Bipolar Day.

LEVEN DE BRUIIN
TUSSEN
HOOGTES

EN

DIEPTES

Een praktisch
handboek voor
een stabiel leven
met bipolariteit

door Prof. Dr. Ralph Kupkaen voorzitter Plus
minus, Henk Mathijssen.
- Ervarings verhaal, Henk Mathijssen.

] ] - Centrale opening met aftrap in Amsterdam
: T

] - Boekpresentatie: Leven Tussen Hoogtes en
AT ek R bt Dieptes door Nienke de Bruijn.
[u] = - Vertoning film Samen Uit de Schaduw van
AANMELDEN VIA DE QR CODE Hanna Verboom

- Informatiemarkt met diverse kraampjes

Datum : 30 maart 2026
Tijd: : vanaf18:30 uur
Locatie : Podium Genieten
Adres: : Oranje Vrijstaatplein 2, 1093 Amsterdam

World Bipolar Day heeft als doel het gesprek over psychiatrische aandoeningen als de

bipolaire stemmingsstoornis [manisch-depressiviteit) op gang te brengen en daarmee
het stigma te verminderen.
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