
Stichting Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen 
Klinisch Wetenschappelijke Vergadering (op locatie) 
Vrijdag 5 juni 2026 van 14.00 – 17.00 uur 
Pro Persona Wolfheze – locatie De Bogen 

` 
H  Deze klinisch wetenschappelijke vergadering kan alleen op locatie bijgewoond worden. U hoeft zich niet aan te 

melden, bij binnenkomst dient u alleen te tekenen voor aanwezigheid, dit in verband met de accreditatie.  

 
Accreditatie: voor deze bijeenkomst is accreditatie aangevraagd bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 

(NVvP), het Verpleegkundig Specialisten Register (VSR) en het Kwaliteitsregister V&V en Register 

Zorgprofessionals (V&VN).  
 

Toekenning van accreditatiepunten is voorbehouden aan betalende donateurs. 

__________________________________________________________________________________ 

 
PROGRAMMA 

 
 
14.00 – 14.05  Opening en mededelingen vanuit bestuur, deelnemersraad en Plusminus 

Prof. dr. Eline Regeer, psychiater Altrecht Bipolair, bijzonder hoogleraar ‘Klinische 
Psychopathologie: stemmingsstoornissen’ Universiteit Utrecht, voorzitter KenBiS 

 
 
14.05 - 14.30  GLP-1 agonisten en lithium 

Dr. Rocco Hoekstra, psychiater expertiseteam bipolaire stoornissen Antes Zorg, lid 
werkgroep farmacotherapie KenBiS, beheerder website allesoverlithium.nl 
  

 
14.30 – 15.15  Wat heb ik geleerd in vier decennia psychiatrie? 

Dr. Raphael Schulte, psychiater/psychotherapeut en oud-opleider psychiatrie en 
klinische geriatrie GGZ Noord-Holland Noord, bestuurslid clozapine plus 
werkgroep 
 

 
15.15 – 15.30  Pauze 
 
 
15.30 – 16.00  Betekenisvolle uitkomsten in de behandeling van bipolaire stoornissen 

Dr. Lukas Roebroek, projectleider, psycholoog en onderzoeker Akwa GGZ  

 
    

16.00 – 16.30  Patiëntervaringen met afbouw van stemmingsstabilisatoren bij bipolaire 
stoornissen 

   Noor Woerdman, onderzoeksassistent psychiatrie afdeling UMC Utrecht 
 
 
16.30 – 16.55  Hoe ik leerde dansen met mijn hersenen 

   Aefke ten Hagen, lid Raad van Advies KenBiS, schrijfster met ervaringskennis 
  
 
16.55 – 17.00  Afronding en afsluiting 
 
 
 

  __________________________________________________________________________________ 


