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GLP-1 agonisten en lithium 

Dr. Rocco Hoekstra, psychiater expertiseteam bipolaire stoornissen Antes Zorg, lid 

werkgroep farmacotherapie KenBiS, beheerder website allesoverlithium.nl 

 

Toelichting 

GLP-1 agonisten (bijv. semaglutide, Ozempic ® en liraglutide, Saxenda ®) worden in 

toenemende mate gebruikt bij diabetes mellitus en vooral bij obesitas. Tot nu toe zijn er 

slechts casuïstische mededelingen verschenen over de risico´s van dit soort medicijnen 

bij gelijktijdig lithiumgebruik.  

In de presentatie wordt uiteengezet tot welke risico´s de combinatie van lithium met een 

GLP-1 agonist kan leiden en hoe deze complicaties kunnen ontstaan. Concrete 

aanbevelingen voor de dagelijkse praktijk zullen worden gedaan. 

 

Leerdoelen 

Na deze presentatie weet u: 

- Wat het risico is van GLP-1 agonisten voor gebruikers van lithium. 

- Via welk mechanisme GLP-agonisten tot een hogere lithiumspiegel kunnen leiden 

- Welk beleid gehanteerd moet worden als een lithiumgebruiker dergelijke 

medicijnen wil starten 

 

_________________________________________________________ 

 

Wat heb ik geleerd in vier decennia psychiatrie? 

Dr. Raphael Schulte, psychiater/psychotherapeut en oud-opleider psychiatrie en klinische 

geriatrie GGZ Noord-Holland Noord, bestuurslid clozapine plus werkgroep 

 

Toelichting 

Presentatie van ontwikkelingen in de psychiatrie, met name op het gebied van bipolaire 

stoornissen en behandeling met clozapine 

 

Leerdoelen 

• Relativering van onze kennis 

• Overzicht over verschuivingen in onze kennis 

• Kennis van de basis van ons vak: het contact en de samenwerking 

 

_________________________________________________________ 

 

Betekenisvolle uitkomsten in de behandeling van bipolaire stoornissen 

Dr. Lukas Roebroek, projectleider, psycholoog en onderzoeker Akwa GGZ  

 

Toelichting 

Akwa GGZ ondersteunt sinds 2024 een lerende ggz met het GGZ netwerkprogramma. 

Het lerend netwerk bipolaire stoornissen is één van de actieve netwerken uit dit 

programma. Het netwerk bestaat uit vier TOPGGz instellingen (Altrecht, Dimence, 

GGZinGeest & ProPersona) die met elkaar op zoek zijn naar betekenisvolle uitkomsten 

om de behandelingen van bipolaire stoornissen de monitoren en evalueren. In deze 

presentatie zal Lukas, de projectleider van het netwerk, meer vertellen over de 

achtergrond, ontwikkeling, pilot en implementatie van het ontwikkelde instrumentarium.  

 

Leerdoelen 

• Meerwaarde laten zien van een lerend netwerk / een lerende ggz 

• Laten zien hoe je binnen de triade consensus kan bereiken over betekenisvolle 

uitkomsten in de behandeling 

• Inzichten delen over de uitdagingen / complexiteit van een uniform ROM-

instrumentarium voor verschillende organisaties 

• Inzichten delen over implementatie en pilot van het instrumentarium  

__________________________________________________________ 
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Patiëntervaringen met afbouw van stemmingsstabilisatoren bij 

bipolaire stoornissen 

Noor Woerdman, onderzoeksassistent psychiatrie afdeling UMC Utrecht 

 

Toelichting 

Deze presentatie gaat over ervaringen met het afbouwen van stemmingsstabilisatoren bij 

mensen met een bipolaire stoornis. De resultaten van een Nederlandse survey worden 

besproken, waaronder gebruikte afbouwstrategieën, redenen voor afbouw en 

functioneren na afbouwen of stoppen van medicatie. De resultaten laten zien dat meer 

onderzoek nodig is naar veilige afbouw van stemmingsstabilisatoren. 

 

Leerdoelen 

• Inzicht krijgen in verschillen tussen de richtlijnen en de werkelijke klinische 

praktijk rondom afbouwen van stemmingsstabilisatoren. 

• Inzicht krijgen in hoe mensen met een bipolaire stoornis stemmingsstabilisatoren 

afbouwen. 

• Inzicht krijgen in redenen waarom mensen met een bipolaire stoornis 

stemmingsstabilisatoren afbouwen. 

 

__________________________________________________________ 

 

Hoe ik leerde dansen met mijn hersenen 

Aefke ten Hagen, lid Raad van Advies KenBiS, schrijfster met ervaringskennis 

 

Toelichting 

Ik ben Aefke ten Hagen. Ik schrijf, omdat het anders in mijn hoofd blijft zitten. Mijn 

eerste kinderboek over bipolariteit was ‘Mijn moeder kookt soep van tafelpoten’, een 

kinderboek over fantasie, gekke logica en een moeder die dingen doet die je nooit in een 

kookboek zult vinden. Het gaat over anders kijken naar de wereld, iets wat ik altijd al 

deed. Ook voordat ik wist dat daar een naam voor was. 

 

Daarna schreef ik ‘Je gaat toch geen gekke dingen doen?’ over mijn leven met 

bipolariteit. Over hoe mensen je aankijken alsof je elk moment in een fontein kunt 

springen met je kleren aan. Over hoe een diagnose soms voelt als een levenslange 

parkeerbon: altijd zichtbaar onder je ruitenwisser, ook als de regen allang is gestopt. 

 

In deze lezing vertel ik hoe ik van diagnose naar dialoog ging. Over de dagen dat ik 

dacht dat ik alles aankon en de dagen dat ik alleen maar naar mijn plafond kon kijken. 

Over wat er gebeurt als de wereld denkt dat je ‘ziek’ bent, maar jij juist voelt dat je leeft. 

 

U gaat horen over schrijven als overleven. Over personages die stiekem heel veel op mij 

lijken. En over waarom ik altijd humor toevoeg, omdat zonder humor elk verhaal over 

bipolariteit verandert in een folder van de ggz. 

 

Misschien leest u straks mijn boeken met het idee: dit is herkenbaar, maar ik ben blij dat 

zij het allemaal heeft opgeschreven, zodat ik het niet hoef te doen. 

 

Leerdoel 

Professionals meenemen in de ervaringen van een ervaringsdeskundige. 

 

 


